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‘
zeoTa N:‘ mELEN ZLOTH JESTEN HUTNIA
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
kontakt : 661 526 356
509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedzialek 10% - 14%
wtorek 10% - 14%
sroda 930 - 14%
czwartek 10% - 14%
piatek 10% - 14%
OBOWIAZUJE od 8 listopada
Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2021
dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Gimnastyka- zdrowy us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd
Poniedzialek 900 - 945 krggoslup =bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZI1V50Hp
8.15.22.29 (zajecia rozwojowe-1 godz. lekcyjna) | UUT09 hasto: 6Q6xpt
1190 - 12%0 Aerobik w wodzie Park Wodny zbiorka godz. 10.45
(zajecia rozwojowe-2 godz. lekcyjne) (zapisy u koordynatora)
1630 - 17%0 Nauka jezyka angielskiego Zajecia odwolane z powodu choroby
dla $redniozaawansowanych prowadzacego !!!
(zajecia edukacyjne- 1godz.)
Wtorek 930 -11%0 Obstuga komputera dla https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
2,9,16,23,30 kazdego
(zajecia edukacyjne- 2 godz.)
1000 - 1100 Techniki malarskie -teoria siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
(zajecia edukacyjne 1 godz.)
119 - 11% | Techniki malarskie -warsztaty | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
(zajgcia rozwojowe - 1 godz. lekcyjna)
1215-13% | Zajecia animacyjno — taneczne | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
(zajgcia rozwojowe-1 godz. lekcyjna)
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bez zaje¢ 2 i 30 listopada

1315149 | Zagraj z nami — rozwiazujemy hybrydpwo siedziba CAS ul.
Witorek SUDOKU Kaczeficowa 7 oraz on-Ilne_
ore (zajecia rozwojowe-1 godz. lekcyjna) https://us05web.zoom.us/j/785007276
9,16,23 82pwd=dzZhRG54d2F1cEswNkhSdm
N5RXE5UT09 hasto: BGEnXQ
1100-14%0 Kawiarenka siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
9% - 1% siedziba CAS ul. Kaczencowa 7 oraz |
(I grupa) Gimnastyka ogélnorozwojowa | 9r hybrydowo on-line
$roda 10% - 1130 (zajecia rozwojowe- 2 godz. lekcyjne) us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd
0 (1l grupa) =bUxXekt2dIFGdDBiMmdazZIV50Hp
3,10,17,24 UUT09 hasto: 6Q6xpt
Jesienne dekoracje - warsztaty
1180-13% rekodziela artystycznego siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
(zajecia rozwojowe-3 godz. lekcyjne)
1100-13% Kawiarenka siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Nowe technologie
Czwartek 1090 - 1200 (smartfony, tablety) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
4. 18.25 (zajecia edukacyjne 2 godziny)
1100-1300 Kawiarenka siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Akceptacja siebie w starosci
CZW&I’tek 1200 -1400 Wyklad polaczony Z panelem siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
4,25 dyskusyjnym
(zajgcia edukacyjne 2 godziny)
Czwartek siedziba CAS ul. Kaczencowa 7 .
18 12001400 Spotkanie z wolontariuszami | omowienie przygotowan do wernisazu
prac artystycznych
Piatek Gimnastyka ogélnorozwojowa | usO4web.zoom.us/j/77296417733?pwd
5 1219 26 900 - 945 (zajecia rozwojowe- godz. lekcyjna) =bUxXekt2dIFGdDBiMmdazZIV50Hp
T UUTO09  hasto: 6Q6xpt
Warsztaty w terenie z historii | Informacje o miejscu zbiorki u
Piatek 1130 - 13%0 | sztuki - zwiedzamy Nekropolie | koordynatora
5 Krakowskie
(zajecia edukacyjne 2 godziny)
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2021r
data godz. rodzaj zajeé uwagi
7.11 18 Wystep zespotu Mazowsze Sala Szczegodlowe informacje u
Niedziela Kongresowa ICE koordynatorow
11.11 1800 Koncert z okazji Svyieta Narodowego |Szczegdtowe informacje u
Niedziela w Teatrze Stowackiego koordynatorow
12.11 8%0-17% | Wycieczka do Solca Szczegdtowe informacje u
Piatek koordynatorow
30.11 13%- 14% | Andrzejki — zabawa i integracja siedziba CAS ul. Kaczefcowa 7
Wtorek

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Cheé uczestnictwa w zajeciach moina zglaszaé wysylajqc przed zajeciami e-mail na adres:
zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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