Hajlonile

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 2 listopada 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Obsluga urzadzen
poniedziatek 10.00-13.00 | zwigzanych z nowymi
technologiami
poniedziatek 12.00 — 13.00 Gimnastyka
wtorek 10.00 -12.00 Gry logiczne, planszowki
wtorek 12.00 — 15.00 Prqjektowanie i szycie
ubiorow
sroda 9.30 -11.00 Taniec w kregu
$roda 11.00-13.00 | Zajecia plastyczne 17,2411
sroda 14.00-16.00 | zajecia z prockologii
¢roda 12.00 -14.00 | Gry sportowe - szachy,
brydz
czwartek 10.00-12.00 | Nordic walking Zbiorka przy wejsciu do
CAS -u
czwartek 10.00-12.00 | Zajecia teatralne
czwartek 12.00-14.00 | Historia sztuki
piatek 10.00-11.00 | spotkanie z koordynatorem
pigtek 11.00-13.00 | Kawiarenka obywatelska

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYA

CINTRUN GETVSHEEC
SENIOROW


mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi

Zwiedzanie Galerii

16.11.2021 Sztuki Polskiej XIX w | OPOWiazwa

13.30 W Sukiennicach wczesniejsze zapisy
Projekcja filmu —
16.00 ,Zagubieni” rez. Petr
18.11.2021 CSW Solvay Zelenka
. poprzedzona
ul. Zakopianska 62 prelekeja i dyskusja

po projekcji filmu

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTAUM GRTYVRHEEC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCHA SENIOROW




