Y

U%KRFYDLENT,
WIEKIEM
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Uskrzydleni Wiekiem”

adres: Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
telefon: 798 139 099

e-mail: cas.rusznikarska@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:30-18:15
wtorek 10:00-15:00
sroda 10:30-16:35
czwartek 9:00-11:00 12:45-18:00
piatek 12:00-16:00

OBOWIAZUJE OD 02.11.2021

Harmonogram zajec¢ stalych- listopad 2021 r.
Zajecia online odbywajg si¢ platformie ZOOM.US a link do zajec jest
udostepniany po wczesniejszym kontakcie z koordynatorem:
cas.rusznikarska@gmail.com

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢é Uwagi
Poniedzialek
10:30-12:30 Kawiarenka Seniora CAS
12:30- 12:45 Sprawy organizacyjne CAS
12:45-14:15 Nordic Walking/ Gimnastyka z | Zajecia plenerowe- Park im.
relaksacja Stanistawa
Wyspianskiego/CAS(przy ztej
pogodzie)
14:15-18:15 Sekcja brydzowa CAS
Wtorek
10:00- 15:00 Gry stolikowe CAS
16:00-18:00 Porady komputerowe CAS

zajecia tylko 09.11.21

CENTRUM @KTYWNOSCI — S S

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas.rusznikarska@gmail.com
mailto:cas.rusznikarska@gmail.com

Sroda
9.00-10.00 Kurs jezyka wloskiego Zajecia online
10.30-11.30 Kurs jezyka angielskiego dla CAS
$redniozaawansowanych
11:30-12:30 Kurs jezyka angielskiego dla CAS
poczatkujacych
12:35-16:35 Sekcja brydzowa CAS
Czwartek
9.00-11.00 Decoupage CAS
12:45-13:45 Warsztaty dietetyczne CAS
14:00-18:00 Gry stolikowe CAS
Piatek
12:00-12.45 Gimnastyka dla Seniora CAS
05.11.21 zajgcia odwotane
13:00-16:00 Kawiarenka Seniora CAS
ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2021---
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
05.11 12:00 Dziatania miedzypokoleniowe- Gimnastyka dla CAS
Senioréw organizowana przez studentow AWF
08.11 14:00 Dyzur- pomoc dla osob 80+ CAS- wolontariat seniorow
09.11 17:00 Wirtualne zwiedzanie Krakowa zajecia online
16.11 15:00-17:00 Zwiedzanie Domu Jana Matejki zbidrka o 14:55 przed budynkiem
muzeum.
23.11 17:00 Wirtualne zwiedzanie Krakowa zajecia online
26.11 09:45- 11:45 Rusz gltowa- Warsztaty Dziatan Kreatywnych CAS
30.11 14:00 Dyzur- pomoc dla osob 80+ wolontariat Senioréw

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




