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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
$roda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec statych w listopadzie 2021 r.
obowigzuje od 1 listopada 2021 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
10:30 — 11:30 Trening zapamietywania w listopadzie 2021 r.
L ' ' (zajecia rozwojowe) bez 1.11.2021r
poniedziatek I J—
.20 _1c. . . w listopadzie r.
14:30 - 15:30 Gimnastyka dla Senioréw 0d 8.11.2021 .
Komputer, telefon i tablet,
sroda 10:00 - 12:00 to w sumie to samo
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski , i
I 2021r.
8:30-9:30 Poziom podstawowy E’ezlsﬁplaf;glgo '
(zajecia edukacyjne) o
Jezyk angielski ) ,
. , . list dzie 2021r.
9:45 —-10:45 Poziom sredniozaawansowany \QI stopadzie '
czwartek - : ez 11.11.2019
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski; Poziom ,,0” w listopadzie 2021 r.
11:00-12:
00 00 (zajecia edukacyjne) bez 11.11.2019
12:15 — 14:15 Kreatywne zabawy aktorskie w listopadzie 2021 r.
' ' (zajecia rozwojowe) bez 11.11.2019
w listopadzie 2021 r. tylko:
Rozwijanie umiejetnosci 5.11.21 r. — Breloczki do kluczy
9:00-11:00 twdrczych metodq makramy.
(zajecia rozwojowe) 19.11.21 r. — pojemniki (kosze) ze
sznurka i sklejki
Woycieczki po Krakowie w listopadzie 2021 r.
pigtek _ ,Podziemia rynku tylko 19.11.2021 r.
12.30-14.30 krakowskiego” zbidérka koto pomnika Adama
(Zajecia edukacyjne) Mickiewicza o g0d21215
Wycieczki po Krakowie w listopadzie 2021 .
N tylko 26.11.2021
12:00 - 14:00 ,Katedra wawelska L .
iecia edukacyjne) zbidrka koto pomnika Jana Pawta Il
(zajecia edukacyjne przed Katedrg o godz. 11:45
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Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506) lub za
pomocg poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).
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