FUNDACIJA
UKRYTE
SKRZYDtA

Centrum Aktywnosci Seniorow Fruwajgca Ryba
adres: Klub Fruwajaca Ryba, Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow
koordynator: Liudmyla Kokhanets, telefon: 794 387 527
e-mail: |.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

Kawiarenka: Poniedzialek, sroda, czwartek, piatek 10:00-14:00
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad 2021
Obowiazuje od 1.11.2021

Dzien . ., .
tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
. . Aerobik Zajecia Klub Fruwajgca Ryba albo
9:30-10:15 ruchowe Boisko obok XVI liceum
10:30-11:15 Tren.lng. rozciggajacy KIuI? Fruwajaca Rypa albo
o Zajecia ruchowe Boisko obok XVI liceum
Poniedziatek — X
Jezyk angielski 1 Klub Fruwajgca Ryba
11:30-12:30
grupa albo teren obok klubu
12:45-13:45 Jezyk angielski 2 Klub Fruwajgca Ryba
grupa albo teren obok klubu
Klub F jaca R I
10:00-12:00 Jezyk rosyjski ub Fruwajaca Ryba albo
teren obok klubu
Wtorek Warsztat
12:00-14:00 rtaty Klub Fruwajaca Ryba
krawieckie
9:30-11:30 Trening umystu Online
Sroda . _ Aerobik Zajecia Klub Fruwajgca Ryba albo
9:45-10:30 ruchowe Boisko obok XVI liceum
10:45-11:30 | Trening rozciggajacy Klub Fruwajaca Ryba albo
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



mailto:l.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

Zajecia ruchowe Boisko obok XVI liceum

Kurs obstugi
12:00-13:00 komputera i
urzadzen mobilnych

Klub Fruwajgca Ryba

Spiewac kazdy moze
19:15-20:45 |  Zajecia wokalno-
integracyjne

Klub Fruwajaca Ryba albo
teren obok klubu

10:00-11:30 Tenis stotowy Klub Fruwajaca Ryba

11:30-13:00 K|l.,|b gier Klub Fruwajgca Ryba
stolikowych
) ) Punkt informacyjno- Klub Fruwajaca Ryba albo
Czwartek 13:15-14:00 integracyjny teren obok klubu
_ _ Warsztaty Klub Fruwajaca Ryba albo
14:00-15:30 aktywizacyjne teren obok klubu
Konsultacje Klub Fruwajaca Ryba albo
15:30-16:30 pedagogiczno- teren obok klubu
psychologiczne
Pigtek | 10:00-13:00 | Kurs pisania ikon Klub Fruwajaca Ryba

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.

ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2021

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Na wszystkich zajeciach obowiazuje lista obecnosci.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




