HITA

Centrum Aktywnosci Senioréw Miechowity

adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity@gmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 2 listopada 2021

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad 2021

LINK DO LISTY OBECNOSCI na wszystkie ZAJECIA. Zapisy na liste obowiazkowe
https://forms.gle/x5QhPkvSjQccET7T8

dzien godz. od - do rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek ID: 874 182 76497
15,22,29  |9.009.45  |Qigong - online hasto: Marta
11.00-11.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna- online |ID: 321 977 5622
8,15,22,29 43R
hasto: 4jRIUi
4.8,15,22,29 13.30-14.30 |Trening umystu - Online I[?:Z 705 740 198
H: Olga9g
ID: 874 182 76497
Wtorek . . .
16,23,30 9.00-9.45 Qigong - online hasto: Marta
13.15-14.00 |Gimnastyka rehabilitacyjna- online |ID: 321 977 5622
16 i
hasto: 4jRIUi
9 10.00-11.00 |Jezyk angielski gr.I -online ID 202 714 8552
H:688688
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https://forms.gle/x5QhPkvSjQccET7T8
mailto:casmiechowity@gmail.com
https://www.facebook.com/casmiechowity

23 10.00-11.00 |Jezyk angielski gr.II -online ID 202 714 8552
H:688688
2,9 11.30-13.00 |Taniec (2h) -online Instruktor udostepnia link
Sroda 8.00-8.45 Pilates - online ID: 321 977 5622
3,10,17,24 hasto: 4jRIUi
310,17 10.00-12.00 |Arteterapia (2h) CAS
24 10.00-12.00 |Wizerunek i Autoprezentacja (2h) |CAS
310 13.30-14.30  |Obstuga urzadzen mobilnych - Instruktor udostepnia link
e online
17 24 13.30-15.30 |Obstuga urzadzen mobilnych (2) |CAS
Czwartek 9.00 -9.45 Qigong - online ID: 874 182 76497
18,25 hasto: Marta
4 9.00-10.00 Trening umystu- online ID:2 705 740 198
H: Olga9g
4, 25 12.00 -14.00 |Zdrowy Styl Zycia (2h) CAS
. ID: 321 977 5622
Pigtek . . i
5,12,19,26 8.00-8.45 Pilates- online hasto: 4jRJUi
5,12,19,26 10.00-12.00 Spotkanifa zespotu wokalnego — CAS
wolontariat
12 12.00-14.00 |Zdrowy Styl Zycia (2h) CAS
ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2021
(miesigc)
02 godzina rodzaj zaje¢ Uwagi
’ +MUZYKA LACZY"” — koncert .
Sroda 14.00-16.00 | Zespotu Wokalnego MIECHOWICI g?g;f:%%dm Rynek
17 i Zespotu instrumentalnego Wst yza Zaproszeniami
Akademii Muzycznej P P
Poniedz. 16.00-18.00 | IMPREZA — przygotowana przez ID; 405 751 4700
22 CAS MIECHOWITY - Online HASLO; 123
5,12,19,26 13.30 -14.15 | AQUA AEROBIK wolontariat
Od poniedz. 10.00-14.00 | Dyzur w kawiarence CAS
do pigtku

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Od poniedz. 10.00-14.00 | Dyzur telefoniczny tel. 505 121 239
do piagtku

) Rekrutacja uczestnikow www.fundacjahita.pl
Online-24h

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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