STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIEI m

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 2 LISTOPADA 2021

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2021

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
09:00-10:00 | Kurs historii Krakowa Zajecia w formie online.
Uwaga: w dniu 01.11. zaje¢ nie ma
poniedziatek |10:15-11:15 | Ciekawe kraje, ciekawe Zajecia w formie online.
obyczaje Uwaga: w dniu 01.11. zaje¢ nie ma

Cwiczenia rozciggajaco-

wtorek 09:00-10:00 izometryczne Zajgcia w formie online.
. . Trening umystu gr. I Sala CAS
11:00-12:00 g umysiu gr. Obowiazuja zapisy.
. Sala CAS
12:00-13:00 | Trening umystu gr. II Obowiazuja zapisy.
_ _ Zajecia plastyczne-
10:00-11:00 quilling Sala CAS
Sroda Kawiarenka CAS-
11:00-13:00 czas na kawe, gry Sala CAS
towarzyskie, informacje
Sala CAS

09:30-10:30 Kurs Zdrowy Senior

czwartek Uwaga: w dniu 11.11. zaj¢¢ nie ma

11:00-12:00 CW1cz_en1a rozciagajaco- S.ala CAS o
Izometryczne Uwaga: w dniu 11.11. zajeé nie ma
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' o Sala CAS
. 10:30-11:30 Jezyk hiszpanski  |Uwaga: w dniu 12.11. zajeé nie ma
piatek
11:30-12:30 Kurs angielskiego Sala CAS
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2021:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Spotkanie z okazji Ogolnopolskiego
AN - Dzien Seniora- spotkanie Dnia Seniora
10.11.2021 11:00-12:00 towarzyskie Sala CAS
Obowigzujg zapisy .
Ul. Witosa 39
30.11.2021 | 16:30-18:30 Andrzejki- spo_tkanle Spotkanie mtegracyjne z CAS
towarzyskie Kurdwanow
Obowigzuja zapisy .

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

Aby dolaczy¢ do zaje¢ online nalezy postuzy¢ si¢ linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhgTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Mozliwos¢ korzystania z zaje¢ takze poprzez smartfona:
ID: 3356260784
PASSCODE: 263620

Link jest staly, ten sam do wszystkich zaje¢, aktywny tylko w czasie
trwania zajec.

W razie wystapienia problemow prosze kontaktowac sie z
koordynatorem CAS pod numerem: 662 383 382.
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