. STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADIZIEI

CAS I

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakoéw
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 28.10.2021
Harmonogram zaje¢ stalych — PAZDZIERNIK 2021

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:15-11:15 Kurs wiedzy o Krakowie Zaje¢cia stacjonarne
poniedzialek Cwi . o
11:35-12:35 wiczenia rozelagajaco Zajecia stacjonarne
izometryczne
10:00 — 11:00 |Kafejka CAS — czas integracji Zaieci .
ajecia stacjonarne
wtorek
11:15-13:15 Nordic Walking Zajecia odbywaja si¢ w plenerze
9:30 - 10:30 Kurs ,,Zdrowy Senior” Zajecia stacjonarne
10:45 — 11:45 | CWiczenia rozciagajgco- Zajecia stacjonarne
] izometryczne
sroda
12:00 - 13:00 Kurs j.angielski gr. | Zajecia stacjonarne
13:15 - 14:15 Kurs j.angielski gr. 11 Zajecia stacjonarne
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Zajecia krajoznawcze czyli
10:00-11:00 _ o Zaieci .
"Ciekawe kraje, ciekawe ajecia stacjonarne
obyczaje"
czwartek
11:15-12:15 Taniec w kregu Zajecia stacjonarne
. . - 28.10.2021 — ni jeé
12:30 —13:30 Piosenka Biesiadna e mazajet
Zajecia stacjonarne
9:00-10:00 Fitness Zajecia odbywajg si¢ online
piatek
. -29.10 — Teatr St ki
11:30-12:30 | Spacery po Krakowie o = e Slowackiego
Zajecia odbywajg si¢ w plenerze
Zajecia dodatkowe — PaZdziernik 2021
Data godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkie zajecia, wyjscia oraz wycieczki obowiqzujq zapisy

Wszystkie zajecia online odbywaja si¢ w programie ZOOM pod linkiem:

https://us04web.zoom.us/j/3401719216?pwd=UVZsQ1UzbEUOMkFFano2VVWd
FWmMROQT09

ID: 340 171 9216
hasto: 966544
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