ZEOTA JESIEN

HUTNIKA ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
kontakt : 661 526 356
509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10% - 14%
wtorek 1090 - 149
sroda 930 - 149
czwartek 10%0 - 149
piatek 10% - 14%

OBOWIAZUJE od 22 pazdziernika
Harmonogram zajeé stalych — paZdziernik 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedzialek Gimnastyka- zdrowy us04web.zoom.us/j/77296417733?pw
4,11118,25 900 - 945 kregoshup d=bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50
(zajecia rozwojowe- godz. lekcyjna) HpUUTO9 hasto: 6Q6xpt
Poniedzialek | 119 - 12%° Aerobik w wodzie Park Wodny zbiérka godz. 10.45
4,11,18,25 (zajecia rozwojowe-2 godz. lekcyjne) ( zapisy u koordynatora)
Poniedzialek | 16%° - 17% Nauka jezyka angielskiego Link zostanie wystany do 0s6b
4,11,18,25 dla $redniozaawansowanych zainteresowanych, w dniu zaje¢
(zajecia edukacyjne) (platforma zoom)
Wtorek 930 - 11% Obstluga komputera dla
5,12,19,26 kazdego https://meet.qooqIe.com/mfx-vvzx-
(zajecia edukacyjne 2 godziny) 1qu
Wtorek 1090 - 1700 Techniki malarskie-teoria siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
12,19,26, (Za_i@c'ia edukacyjng 1- godz.
1190 - 1145 Techniki malarskle-warszt_aty
zajecia rozwojowe 1- godz.lekcyjna
Wtorek 1290-1245 | Zajecia animacyjno — taneczne | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12,19,26 (zajecia rozwojowe- godz. lekcyjna)
Witorek 13% - 14% | Spotkanie z przewodniczacym | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
26 Rady Dzielnicy XVI
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Sroda 9%-10% | Gimnastyka ogélnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7 oraz
6.13.20.27 (1 grupa) (zajecia rozwojowe- 2 godz. lekcyjne) | gr na Kaczencowej 7 i dodatkowo
e 1035 - 1120 on-line
(11 grupa) us04web.zoom.us/j/77296417733?pw
d=bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50
HpUUTO09 hasto: 6Q6xpt
Sroda Warsztaty manualne — makrama, | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
13.20.27 1130-13% recykling, rézne ozdoby z
e papieru, itp.
(zajgcia_rozwojowe-3 godz. lekcyjne
Czwartek 1090 - 129 | Nowe technologie (smartfony , | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
7,14,21,28 tablety)
(zajecia edukacyjne 2 godziny)
Czwartek 7 | 1200-13% Kawiarenka siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Czwartek 28 | 13%0-14%
Czwartek 1200-1330 Gry planszowe siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
14.21 (zajecia rozwojowe 2 godziny)
Czwartek 1200-1300 Konsultacje dot. Zalozenia siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
28 PROFILU ZAUFANEGO
Pigtek Gimnastyka ogoélnorozwojowa | usO4web.zoom.us/j/77296417733?pw
1.8.15.22.29 900 - 945 (zajecia rozwojowe- godz. lekcyjna) d=bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50
e HpUUTO09  hasto: 6Q6xpt
Piatek 1130 - 1430 | Historie kopcéw i fortow Zbiorka Plac Centralny (przystanek
15 Krakowa —Wejscie na Kopiec tramwaj 4, 20, 21 w kierunku
Wandy, zalew Nowohucki Kombinatu) o godz.11.30
(zajecia edukacyjne 3 godziny)
Piatek 12% - 14%0 | Warsztaty w terenie z historii | Zbiorka brama glowna Cmentarza
22 Cmentarza Rakowickiego
(zajecia edukacyjne 2 godziny)
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2021r
data godz. rodzaj zajec uwagi
2.10 9%-14% | Wycieczka do Czernichowa- Szczegbdtowe informacje u
sobota zwiedzanie z przewodnikiem koordynatorow
4.10 10%-13% | wspotudziat w inicjatywie lokalnej Zbiorka Osiedle Zgody 7
poniedzialek Ogrdd rézany rozproszony ¢z.3 -
sadzimy réze
5i6.10 od 10%° Il Festiwal Artystyczny Senioréw Wernisaz prac plastycznych w
wtorek $roda CSW SOLVAY
7.10 13%9-14% | Gtosuj na Budzet obywatelski - siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
czwartek Krakéw - instruktaz glosowania
10.10 18% Koncert Gala Jubileuszowa z okazji Szczegotowe informacje u
niedziela 30. rocznicy smierci A. Zauchy w ICE | koordynatorow
prace nalezy Konkurs fotograficzny ,KRAKOW W | Zgloszenia przez koordynatorow
przesta¢ do OBIEKTYWIE SENIORA” Regulamin i szczegotowe informacje
15.10.21 https://fundacjamis.org.pl/fotokonkurs/

Cheé uczestnictwa w zajeciach moina zglaszac wysylajgc przed zajeciami e-mail na adres:
zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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