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GAVUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10,00 — 14,00
wtorek 10,00 — 14,00
sroda 10,00 - 14,00
czwartek 10,00 — 14,00
piatek 10,00 - 14,00

OBOWIAZUJE OD 18.10.2021 r.

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — pazdziernik 2021

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Zajecia ruchowe Zbidrka
8,30-9,15 nordic walking Przed bud. Nowohuckiego Centrum
| grupa Kultury
9,15-10,00 w razie deszczu odbed3 sie zajecia z
Il grupa : . Y ;
gimnastyki 30 min. pdzniej on-line
poniedziatek przez aplikacje:
https://zoom.us/download
Kilka minut przed zajeciami
prowadzaca wysyta link do
logowania.
Osoby, chcace wzigc udziat w
zajeciach logujg sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po
zalogowaniu.
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Poniedziatek 16,00 -16,45 Zajeci,a rozwojowe Os. Gorali 23
Kurs tanca ,,Sexy Lady” ,,Pod czotgiem”
Sala Il pietro
18.10.2021 zajecia odwotane z
powodu choroby prowadzacego
bedg ,,odrobione” 27.10. godz.
16,00 — 16,45
17,00-17,45 Zajecia rozwojowe Os. Gorali 23
17,45-18,30 Kurs tanca ,Pod czotgiem”
Grupa | Sala Il pietro
Grupalll L
18.10.2021 zajecia odwotane z
powodu choroby prowadzacego
bedg ,,odrobione” 27.10. godz.
17,00-17,45
17,45 -18,30
Wtorek 9,00 — 10,00 Kurs plastyf:z'ny z elementami Os. Goérali 23
grafiki grupa - | ,Pod czotgiem”
10,00 -11,00 kurs pIast\'/c.zny z elementami Sala Il pietro
grafiki - 1l grupa
9,30-10,15 Gry stolikowe, zadania Os. Gorali 23
10,15-11,00 usprawniajgce pamiec ,,Pod czotgiem”
11,00 — 12,00 Kurs wietzlzy.obywatelskiej Os. Gorali 23
(szczegdlnie dot. spraw ,Pod czotgiem”
12,00- 13,00 samorzad.)
Grupa |
Grupalll
Kurs obstugi nowych
torek technologii Os. Gorali 23
wiore 14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa ,»Pod czotgiem”
15,00 - 16,00 Grupa zaawansowana
15,30 Zajecia na basenie Basem Com Com Zoone
wtorek

ul. Ptaszyckiego
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, 8 00— 845 Zajecia ruchowe — gimnastyka Os. Goérali 23
sroda ’ ’ .
8,45 —9,30 I grupa ,Pod czotgiem
Il grupa Sala Il pietro
8.30- 9.30 kurs nr 1 jez. angielskiego |zajecia odbeda sig on-line przez
9.30-10.30 rupa poczatkujgca | |2Plikade:
czwartek grupa poczg .Ja https://zoom.us/download
grupa poczatkujaca Il ki ; T
10.45 -11.45 . ) . ilka minut przed zajeciami
kurs nr 2 jezyka angielskiego prowadzaca wysyta link do
11.45-12.45 grupa zaawansowana | logowania.Osoby, chcace wzig¢ udzi
grupa zaawansowana |l at w zajeciach loguja sie do Zooma.
Obecnos¢ zalicza sie po zalogowaniu
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2021:
Miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
06.10 10,00-17,00 | |l Festiwal Artystyczny Senioréw CSW ,,Solvay”
»Solvay” Ul. Zakopianska 62
07.10 17,00 Wprawki taneczne Os. Gorali 23
,Pod czotgiem”
10.10. 18.00 Festiwal Zauchy ICE Krakow
godz.17.45
13.10 11,00-15,00 Woycieczka do Tynca Przystan pod Wawelem
14.10 17,00 Wprawki taneczne Os. Gorali 23
,Pod czotgiem”
22.10 19,00 Spektakl ,,Mitosna wojna stulecia” Teatr taznia Nowa
Os. Szkolne 25
28.10 17,00 Wprawki taneczne Os. Gorali ,,Pod czotgiem”

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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https://zoom.us/download

