E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1
telefon: 885 538 450

e-mail; suzana@onet.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 13.30-17.30
Wtorek 13.30 - 19.30
Sroda 12.30 - 16.30
Czwartek 13.30 - 19.00
Pigtek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 11 pazdziernika 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - pazdziernik 2021

dzief _ o _
) Godzina rodzaj zajeé Uwagi
tygodnia
13.30 - 15.30 | Zajgcia szycia,
haftowania
' . Obstuga urzadzen
poniedziatek | 15.30-17.30 zwigzanych z nowymi
technologiami
. . 5.10 — petla Czerwone Maki
13.30 - 15.30 | Dziatania 12.10 — teatr Variete
proeko|ogiczne 19.10 — przystanek L.ipska/BP
26.10 - Petla tramwajowa Borek
15.30 — 16.30 | Spotkanie z
koordynatorem
wtorek Obowigzuja zapisy, WYJATKI:
5.10 - godz.11 spotkanie przed
MUZEUM CZARTORYSKICH
12.10 - godz 12 spotkanie pod
16.30 — 19.30 | Historia sztuki DOMEM MATEJKI
19.10 - godz 12 spotkanie pod
DOMEM MEHOFFERA
26.10 — godz 11:15 — na wprost
wejscia do Katedry na Wawelu
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12.30 - 14.30 | Kawiarenka obywatel-
sroda ska
14.30 - 16.30 | Przygotowanie do
turystyki
13.30 - 15.30 | Zajecia sportowe
(Bule)
czwartek | 1530 .17.30 | Gry logiczne i
karciane
-tk 10.00 - 12.00 Gimnastyka w wodzie | Basen w Skawinie
piate
12.00 - 14.00 | Nordic walking
ZAJECIA DODATKOWE - pazdziernik 2021
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
05.10.2021 11:00 Zwiedzanie muzeum Obowiazuja
Czartoryskich wczesniejsze zapisy
Wyjazd edukacyjno — o
06.10.2021 9:00 rekreacyjny do Starego Sgcza i Qb9W142uJQ .
WOlI KrOgUlECkiEj WCZESNICJSZE ZapiSy
12.10.2021 12:00 Zwiedzanie domu Matejki Obowiazuja
wczesniejsze zapisy
_ Wyjazd edukacyjno — .
13.10.2021 9:00 rekreacyjny do Zamku i ratusza O,b(.)wlqzuja‘ .
w Ofwiccimiu wczesniejsze zapisy
_ Wyjazd rekreacyjno - .
14.10.2021 9:00 edukacyjny ,,Czas na las” do ngwlqzujq .
Sitowca wczesniejsze zapisy
19.10.2021 12:00 Zwiedzanie domu Mehoffera Obowiazujg
wczesniejsze zapisy
23.10.2021 17:00 Musical w teatrze Variete Obowiazuja
wczesniejsze zapisy
,»Wszystkie arrasy krola” - L
26.10.2021 11:15 zwiedzanie komnat na Wawelu O,b(.)wlqzujq .
wczesniejsze zapisy
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