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Centrum Aktywnosci Seniorow Nestor Spot Kozlowek

ul. Facimiech 32
30- 667 Krakow
kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: a.zachwieja@siemacha.orqg.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE OD 2.10.2021 r.

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — paZdziernik 2021

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9:00-9:45 Gimnastyka-fitness Zajecia w sali fitness Com
Com Zone Facimiech
10:00-10:45 Gimnastyka —fitness
Zdrowy kregostup
11:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowce
Kawiarenka
8:00-8:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z ptywalni
9:00-9:45 ComCom Zone przy ul. Facimiech
10:00-10:45 32. Obowiazuja zapisy.
11:00-11:45
wtorek 9:00-9:45 Taniec w kr¢gu Zajecia w Sali fitness Com Com Zone
10:00-10:45 Taniec liniowy Facimiech
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10:00-11:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
11:00-12:00 Zajecia multimedialne GR. | Zajecia w placowce
(Smartfon, laptop)
12:00-13:00 Zajecia multimedialne GR. 1l
(Smartfon, laptop)
sroda 9:00-10:00 Rusz glowa!!! Zajecia w placowce
10:00-12:00 Rekodzieto Zajecia w placowce
12:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajgcia w placowcee
Kawiarenka
8:00-8:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z pltywalni
9:00-9:45 ComCom Zone przy ul. Facimiech
10:00-10:45 32. Obowigzuja zapisy.
11:00-11:45
czwartek 8:00-8:45 Gimnastyka rehabilitacyjna | Zajgcia w Sali fitness Com
na krzestach Com Zone Facimiech
9:00-9:45 Gimnastyka rehabilitacyjna
na matach
10:00-10:45 Gimnastyka rehabilitacyjna
na krzestach gr I1
9:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajecia w placowce
Kawiarenka — gra w brydza
pigtek 8:00-9:00 Trening migs$ni dna miednicy | Zajecia w sali fitness Com Com
GR.I Zone Facimiech
grupa podstawowa
9:00-10:00 Trening migs$ni dna miednicy | Zajecia w sali fitness Com Com
GR.II Zone Facimiech
grupa $redniozaawansowana
10:00-12:00 Jezyk angielski Zajecia w placowee i online
meet.google.com/gpw-bijp-ddb
Zajecia dodatkowe pazdziernik 2021:
Miesigc
data godzina rodzaj zajegc uwagi
2 pazdziernika 12:00 Zwiedzanie Teatru Wycieczka — zwiedzanie
(sobota) Stowackiego teatru . Spotkanie pod
wejsciem gldownym
6 pazdziernika 10:00-13:00 Badanie stuchu Bezplatne badanie stuchu dla
(Sroda) Senioro6w OBOWIAZUJA
ZAPISYIN
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15 pazdziernika 10:00-12:00 ,,Otwarte szafy” nie Eko-bazar w placowce
(piatek) wyrzucaj - oddaj

Kazda $roda w miesigcu| 10:00-11:00 | Ztota Raczka zaprasza!!! Seniorzy z Nestor Spot
Facimiech reperujg drobne

sprzety AGD — mozna przyniesé
sprzet do naprawy zostawié i za
kilka dni odebra¢ naprawiony

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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