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Centrum Aktywnosci Senioréow ,,Tekla”
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1
telefon: 885 538 450

e-mail; suzana@onet.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 13.30-17.30
Wtorek 13.30 - 19.30
Sroda 12.30 - 16.30
Czwartek 13.30 - 19.00
Piatek 10.00 —14.00

OBOWIAZUJE OD 1 pazdziernika 2021

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - pazdziernik 2021

d21en_ Godzina rodzaj zajec Uwagi
tygodnia
13.30 - 15.30 | Przygotowanie do
turystyki
Obstuga urzadzen zwia-
poniedziatek | 15.30-17.30 | zanychz nowymi tech-
nologiami

16.00 - 17.00 | Fitness

5.10 — petla Czerwone Maki
12.10 — teatr Variete

19.10 — przystanek Lipska/BP
26.10 - Petla tramwajowa Borek

13.30 - 15.30 Dziatania proekologiczne

15.30 — 16.30 | Spotkanie z
wtorek koordynatorem

Obowiazuja zapisy, WYJATKI:
5.10 - godz.11 spotkanie przed
MUZEUM CZARTORYSKICH
16.30 — 19.30 Historia sztuki 12.10 - godz 12 spotkanie pod
DOMEM MATEJKI

19.10 - godz 12 spotkanie pod
DOMEM MEHOFFERA

12.30 - 14.30 | kawiarenka obywatelska
sroda

14.30 - 16.30 | Zajecia szycia,
haftowania

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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13.30 - 15.30 Zajecia sportowe (Bule)

czwartek | 1530 .17.30 Gry logiczne i karciane

18.00 - 19.00 | Fitness

10.00 - 12.00 Gimnastyka w wodzie Basen w Skawinie

piatek
12.00 - 14.00 | Nordic walking
ZAJECIA DODATKOWE - pazdziernik 2021
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
_ Zwiedzanie muzeum Obowiagzuja
05.10.2021 11:00 Czartoryskich wczedniejsze
zapisy
Wyjazd edukacyjno — Obowiazui
, : qzu)q
06.10.2021 9:00 rekreacyjny do Starego Sacza i e s
Woli Kroguleckiej wezeshic)sze
zapisy
Obowigzuja
12.10.2021 12:00 Zwiedzanie domu Matejki wczesniejsze
zapisy
Wyjazd edukacyjno — Obowiazuja
13.10.2021 9:00 rekreacyjny do Zamku i ratusza wezednieisze
w Oswiecimiu 6]
zapisy
Obowigzuja
19.10.2021 12:00 Zwiedzanie domu Mehoffera wezesniejsze
zapisy
Obowigzuja
23.10.2021 17:00 Musical w teatrze Variete wczesniejsze
zapisy
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




