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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”

adres - 31-33

9 Krakow, ul. Weissa 8/21

kontakt — tel. 723 632 513

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 12.00 - 14.00
wtorek 16.00 — 18.00
$roda 16.00 — 18.00
czwartek 10.00 - 12.00
piatek 15.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 22 WRZESNIA 2021

Harmonogram zajec¢ stalych
dzien godzina  rodzaj zaje¢ uwagi
poniedziatek12.00 —| Jezyk angielski ul. Weissa 8/21
14.00
14.00 - Zajecia teatralne ul. Weissa 8/21
16.00
wtorek 1 10.00 —Jezyk wloski —dla  https://usO5web.zoom.us/j/
11.00 poczatkujacych. 7147998628?pwd=QXNyWDF5YnhEWVovQ0Z4VytiVVJIkZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero
11.00 —Jezyk wtoski — grupa |https://usO5web.zoom.us/j/
12.00 Kredniozaawansowanal7/147998628?pwd=QXNyWDF5YnhEWVovQ0Z4VytiVVJIkZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero. Weissa 8/21
17.00 - Gimnastyka XTIV LO ul. Chelmonskiego 24
18.00 |ogodlnorozwojowa.
18.00 —|Gimnastyka XIV LO ul. Chetmonskiego 24
19.00 Irehabilitacyjna z
elementami innych
systemow ¢wiczen
joga, pilaste,
streching.
$roda 10.15 - Basen — aqua aerobic. Basen ,,Fitnes Lemon” ul. Ludwinowska 11
11.00
16.00 - Zdrowy i aktywny  ul. Weissa 8/21 Krakowie
18.00 senior, automasaz. W
dniu 22.09 zajecia
odwotane
czwartek |10.00 — Gimnastyka ul. Weissa 8/21 Krakowie
11.00 [rehabilitacyjna z boisko
elementami innych
systemow ¢wiczen
joga, pilaste,
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http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

streching.

12.00 - Gimnastyka ul. Weissa 8/21 Krakowie boisko
13.00 |ogolnorozwojowa..

16.00 — Zdrowe gotowanie  ul. Weissa 8/21 Krakowie

19.00
pigtek 11.30 - Taniec w kregu ul. Weissa 8/21 boisko
13.30
15.00 — |[Kawiarenka ul. Weissa 8/21

17.00 [senioralna

Zajecia dodatkowe wrzesien 2021

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
2.09.2021 |14.00 - 20.00 osobny 50 lecia istnienia Domu Pomocy Krakéw ul. Kluzeka 6
czwartek program Spotecznej Krakow ul.Kluzeka.
3.09.2021 catodniowa Wycieczka autokarowa — Stary Sacz i Zbiorka o godz. 6.30 na
piatek okolice.W dniu 30.08 wycieczka byta petli autobusowe;j
odwotana ze wzgledu na warunki
atmosferyczne.
4-5.09.2021 Dni Dzielnicy IV Pradnik Biaty Dworek
sobota/ 18:00 Seniorzy zawsze dadza sobie rade [Biatopradnicki
niedziela CAS Nie dzieli nas wiek -wystep naszego

zespohu teatralnego
18.30 Koncert opery i operetki z okazji

Dnia Seniora.
Od 10.09- Konkurs fotograficzny ,,Krakéw w Informacje u
30.09.2021 obiektywie seniora”. koordynatora
18.09.2021 11.00 -14.00  Piknik Sasiedzki Jesienny przy ogrodzie Teren pomigdzy
sobota spotecznym ul.Jaremy 1 a ul.
Lentza2i4
15/16.09.2021 W czwartek od  [VIII Migdzynarodowe Senioralia w Park Jordana
sroda/czwartek | g0dz.9.00 -21.00 |Krakowie. Osobny
harmonogram
29 -30.09.2021 Osobny VI Mistrzostwa Krakowa Seniorow 65+  Obiekty sportowe
sroda/czwartek harmonogram K.S Bronowianka
19.09.2021 11.00 -15.00 VI Zawody Wedkarskie dla seniorow. Rzeka Wista
niedziela m.Piekary
22.09.2019 Calodniowa  Wycieczka Korzkiew i okolice (przy  Zbiorka na petli
sroda sprzyjajacej pogodzie). godz. 9.00

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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