E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Senioréow ,,Tekla”

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1
telefon: 885 538 450

e-mail; suzana@onet.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10.00-17.30
Wtorek 14.00 — 18.00
Sroda 12.00 — 16.00
Czwartek 13.00 - 19.00
Pigtek 10.00 —14.00

OBOWIAZUJE OD 20 wrzesnia 2021

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - wrzesien 2021

dzien tygodnia Godzina rodzaj zaje¢ Uwagi

10:00 —12:00 | Nordic walking

12.30-13.30 Zajgcia wokalne

13.30 - 14.30 Zajecia teatralne

poniedziatek 14.30 - 15.30 | Akceptacja siebie w

staro$ci
Obstuga urzadzen

15.30 - 17.30 | zwigzanych z . .
nowymi Oprocz 20.09 1 27.09
technologiami

2}.09 przystgnek
Wtorek 1400 -1800 Historia sztuki gé?(r)%sggg\;skgs%opod Patacem
Krzysztofory na Rynku gt.
12.00 - 14.00 | Zajecia sportowe
sroda (Bule)

14.00 - 16.00 | Gry logiczne i
karciane

13.00 - 15.00 Dziatania 23.09 przystanek Borek Fatecki
proekologiczne 30.09 przystanek Park Decjusza

czwartek 16.00 - 18.00 | Spotkanie z

koordynatorem

18.00-19.00 | Fitres

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS



mailto:suzana@onet.pl

10.00 - 12.00 | Gimnastykaw Basen w Skawinie
- wodzie
pigte 12.00 - 14.00 Kawiarenka
Obywatelska
ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2021
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Wyjazd edukacyjno — Obowiazuja
08.09.2021 9:00 rekreacyjny do Jaworzna — wczesdniejsze
polskie Malediwy zapisy
Wyjazd edukacyjno - Obowiazuja
15.09.2021 9:00 historyczny do zamku Tenczyn wczesniejsze
w Rudnie, muzeum agatu zapisy
_ _ Obowiagzuja
22.09.2021 8:30 Wyjazg'ec‘lukacy ny do wczeSniejsze
iezkowic .
zapisy
e | oy Obowiazuja
28092021 14:00 daj¢Cla muzeaine - Zwiledzanie WczeéniejSZe
Patacu Krzysztofory )
zapisy

as CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




