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Centrum Aktywnosci Seniorow Nestor Spot Kozlowek
ul. Facimiech 32
30- 667 Krakow
kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: a.zachwieja@siemacha.orqg.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 8:00-12:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE OD 20.09.20211r

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2021

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajegc uwagi
poniedziatek 9:00-9:45 Gimnastyka-fitness Zajecia w sali fitness Com
Com Zone Facimiech
10:00-10:45 Gimnastyka —fitness
Zdrowy kregostup
11:00-13:00 Zajecia krawieckie Zajgcia w placowcee
8:00-8:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z
9:00-9:45 ptywalni ComCom Zone przy ul.
10:00-10:45 Facimiech 32. Obowigzuja zapisy.
11:00-11:45
wtorek 9:00-9:45 Taniec w kre;gu Zajecia w Sali fitness Com Com Zone
Facimiech
10:00-10:45 Taniec Ilnlowy 7go wrzesnia zajgcia odwotane!!!
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11:00-12:00 | Zajecia multimedialne GR. | | Zaiscia w Sali fitness Com Com Zone
(Smartfon, laptop) Facimiech
12:00-13:00 | Zajecia multimedialne GR. || | /&0 Wizesnia zajecia odwolanel!
(Smartfon, laptop)
sroda 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowce
Kawiarenka
9:00-10:00 Rusz glowa!!! Zajgcia w placowcee
10:00-11:00 Rekodzieto Zajgcia w placowcee
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowce
Kawiarenka
8:00-8:45 Basen Mozliwos¢ skorzystania z
9:00-9:45 ptywalni ComCom Zone przy ul.
10:00-10:45 Facimiech 32. Obowigzuja zapisy.
11:00-11:45
czwartek 8:00-8:45 Gimnastyka rehabilitacyjna Zajecia w Sali fitness Com
na krzestach Com Zone Facimiech
2go wrzesnia wszystkie
9:00-9:45 Gimnastyka rehabilitacyjna zajecia zaczynaja si¢ o
ha matach godzine pozniej!!
10:00-10:45 | Gimnastyka rehabilitacyjna
na krzestach gr II
9:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajecia w placowce
Kawiarenka — gra w brydza
pigtek 8:00-9:00 Trening mig$ni dna miednicy | Zajgcia w sali fitness Com Com
GR.I Zone Facimiech
grupa podstawowa W dniu 3 wrzesénia zaj@cia
odwotane!!!
9:00-10:00 | Trening mies$ni dna miednicy Zajgcia w sali fitness Com Com
GR.II Zone Facimiech
grupa $redniozaawansowana W dniu 3 wrzesnia zajecia
odwotane!!!
10:00-12:00 Jszk angielski Zajecia w placowce w w dn:17 i 24.09
3.09 zajecia online
10 wrzes$nia zajecia odwotane!!
meet.google.com/gpw-bijp-ddb
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Zajecia dodatkowe wrzesien 2021:

Miesigc
data godzina rodzaj zajgé uwagi
15-16 wrzesnia 11:00-22:00 | VIII Miedzynarodowe Senioralia Wiecej na :
(§roda —czwartek) 9:00-21:00 w Krakowie www.glosseniora.pl
15 wrze$nia 16:30-18:30 Rozpoczecie roku Wydarzenie
($roda) siemachowskiego 2021/2022 mi¢dzypokoleniowe
20 wrzes$nia 20:00-22:00 Koncert Anny Marii Jopek Migdzypokoleniowe
(poniedziatek) wyjscie na koncert do
Opery Krakowskiej
22 wrzesnia 11:00-12:00 Ztota raczka zapraszal!l! Seniorzy z Nestor Spot
($roda) Facimiech reperuja drobne
sprzety AGD uczac
jednoczesnie jak radzi¢
sobie samemu z naprawag
24 wrzesnia 15:00-17:00 | Biwak z piosenka zolnierska Migdzypokoleniowy
(piatek) biwak — wspolne
$piewanie piosenek
zohierskich —
wydarzenie w CAS
Ptaszyckiego pod wiata
Com Com Zone
27 wrze$nia 12:00-15:00 | ,,Krakow pod ciemng gwiazdg” | Wycieczka krajoznawcza —
(poniedziatek) start spod Smoka
Wawelskieg 0 12:00
29-30 wrzesnia 9:00-17:00 VI Mistrzostwa Krakowa
($roda-czwartek) 9:00-15:00 Seniorow 65+ o Puchar

Prezydenta Miasta Krakowa
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