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Centrum Aktywnosci Seniorow BRONOWICE
Krakow ul. Na Blonie 15 b
Tel. 605 261 515

STOWARZYSZENIE 2019

caslbronowice@gmail.com

CAS i kawiarenka czynne od poniedzialku do piagtku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 13.00 - 17.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 12.00 — 16.00

OBOWIAZUJE OD 17.09.2021

Harmonogram zaje¢ stalych —- WRZESIEN 2021

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 9.30-12.00 Malarstwo 1 tkanina artystyczna 6.13.1X
Zajecia na platformie
Z00OM
20.27.1X
11.00 -13.30 Zajecia w siedzibie CAS
12.00 -12.45 Aqua-aerobik 6,13,20,27.1IX

Basen

ul. Ludwinowska 11
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sredniozaawansowana

16.30 -18.00 Taniec w kregu 13,20,27.1X
Zajecia w siedzibie
CAS
19.00-19.45 Joga twarzy 6.IX
Zajecia na platformie
Z00OM
wtorek 9.00 -10.30 Nordic walking 7,21,28.1X
Zbiorka przed siedzibg
CAS
Gimnastyka 7,14,21,28.1X
16.15-17.00 og6lnousprawniajaca Zajgcia na platformie
ZOOM
$roda 16.00-17.30 Trening umystu 8,IX
11.00 -12.30 22,29.1X
15.IX ZAJECIA
ODWOLANE
Zajecia na platformie
ZOOM
czwartek 9.00 -10.00 Kurs j. angielskiego gr 2,9,16,30.IX
podstawowa 23.IX zajecia odwotane
Zajecia na platformie
10.00-11.00 Kurs j. angielskiego gr ZOOM
zaawansowana 2,9,16,30.1X
23.IX zajgcia odwotane
11.00 - 12.00 Kurs j. angielskiego gr. Zajgcia na platformie

ZOOM
2,9,16,30.IX
23.IX
Zajecia odwotane

Zajgcia na platformie
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Z00OM

16.15-17.00 Gimnastyka korekcyjna 2,9,16,23,30.1IX
Zajecia na platformie
ZOOM
19.00 -19.45 Joga twarzy 2,9.IX
Zajecia na platformie
ZOOM
piatek 9.00 -11.00 Kurs obstugi komputera 1 10.IX
smartfonu Zajecia w siedzibie
CAS
17,24.1X

Zajecia na platformie

ZOOM
13.00 -15.00 Rekodzieto z elementami 3,10,17,24.IX
florystyki Zajecia w siedzibie
CAS
Zajecia dodatkowe we WRZESNIU 2021:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Sroda 9.00-10.30 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz
1,15,22.29.1X Zajg¢cia na platformie
Wtorek Z00M
71X
8.IX 11.00-13.00 Spotkanie integracyjne +wernisaz | Centrum Obywatelskie
sroda prac malarskich Ul. Reymana 20
W programie koncert piosenek lat | Zapisy u koordynator
30-tych
Prelekcja : jagoda kamczacka — samo
zdrowie
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Wtorek 9.00 — 18.00 WYCIECZKA do RABKI Zbidrka o godz.9.00 na
14.1X parkinku przy KS
Bronowicanka. Koszt
wycieczki od osoby
28.00zt
Poniedziatek 10.00 — 14.00 Brydz Prowadzi wolontariusz
6,13,20,27.1X Spotkania w siedzibie
Czwartek CAS
2,9,16,23.1X
30.1X
Wtorek 11.00 12.00 Spotkanie z pszczelarzem Bedzie mozliwos¢
21.IX zakupu miodu
Sroda 17.00 -18.30 Bronowicka Akademia Umiejetnosci | Prowadzi wolontariusz
22.IX Wszelakich Prelekcja ,,Zdrowe
bakterie”
Czwartek Zwiedzanie muzeum klodek w Zbidrka na przystanku
23.IX Swiatnikach autobusu 173 o
£0dz.9.55.albo w
Borku Faleckim na
przystanku autobusu
285 0 godz.10
40.,plznowany powr6t
okoto godz.15.00
Sroda 17.00-18.30 Bronowicka Akademia Umiejetnosci | Prowadzi wolontariusz
28.1X Wszelakich Prelekcja ,,Zakwaszenie
organizmu — jak temu zaradzi¢”
Poniedziatek 16.00 Wyjscie do Muzeum Inzynierii
13.IX Miejskiej na Final Festiwalu Muzyki
Filmowej
Czwartek 11.00 -13.00 Prowadzenie zabaw 1 gier wolontariat
16.IX umystowych na Senioraliach
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Sroda Udziat w VI Mistrzostwach wolontariat

29.IX Sportowych Seniorow
Czwartek na BRONOWIANCE
30.IX

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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