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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie

Centrum Aktywnosci Seniorow Zeglarz
adres - KZ Horn Krakow, ul. Kozia 22, 30-733 Krakow
kontakt — tel.+48 12 653 05 08, +48 605 365 444

e-mail; caszeglarz@gmail.com

www.cas-zeglarz.pl https://www.facebook.com/caszeglarz

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 17.09.2021 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — WRZESIEN 2021

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10.00-11.00 Gimnastyka zdrowy kregostup KZ Horn
11.00-13.00 Zeglowanie na Bagrach Zalew Bagry, zbiorka KZ
poniedziatek Horn
13.00-16.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn

(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

10.00-11.00 Jezyk hiszpanski KZ Horn
wtorek

11.30-13.00 Gotujemy zdrowo warsztaty KZ Horn
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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13.00-16.00

Kawiarenka seniora
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

Tawerna Horn

9.00-10.00 Joga dla zaawansowanych KZ Horn
10.00-11.00 Joga KZ Horn
rod 11.00-14.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
sroda (klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
17.00-19.00 Szantowanie - wspolnie KZ Horn
$piewanie szant przy
akompaniamencie gitar
10.00-11.00 Jezyk angielski KZ Horn
11.00-13.00 Zeglowanie na Bagrach Zalew Bagry, zbiérka w KZ
Horn
czwartek 14.00-16.00 Ceramika - warsztaty Terra Studio Ceramiki
ul. Potebni 6
16.00-18.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
10.00-11.30 Grupa teatralno-kabaretowa KZ Horn
12.30-15.00 Historia sztuki w terenie Krakow
piatek wytaczajac 17.09.21
15.00-17.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2021:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
15-16.09.21 Caty dzien Senioralia
17.09.21 11.00-14.00 Zajecia edukacyjne - wizyta Senioréw KZ Horn
z Kornika
27-29.09.21 3 dni Rejs po J. Roznowskim
30.09.21 14.00-16.00 Flamenco

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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