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Centrum Aktywnosci Seniorow Nestor Spot Kozlowek
ul. Facimiech 32
30- 667 Krakow
kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: a.zachwieja@siemacha.orqg.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 8:00-12:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE OD 15.09.20211r

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2021

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek 9:00-9:45 Gimnastyka-fitness Zajgcia w sali fitness Com Com
10:00-10:45 Gimnastyka —fitness Zone Facimiech
Zdrowy kregostup
11:00-13:00 Zajgcia krawieckie Zajecia w placowcee
8:00-8:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z ptywalni
0:00-9:45 ComCom Zone przy ul. Facimiech
10:00-10:45 32. Obow1qzu]q zapisy.
11:00-11:45
wtorek 9:00-9:45 Taniec w kregu Zajgcia w Sali fitness Com Com
10:00-10:45 Taniec liniowy Zone Facimiech
7go wrzes$nia zajecia odwolane!!!
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11:00-12:00

I
(Smartfon, laptop)

Zajecia multimedialne GR.

Zajecia w Sali fitness Com Com
Zone Facimiech

7go wrzesnia zajecia odwolane!!!

12:00-13:00 Zajecia multimedialne GR.
]
(Smartfon, laptop)
$roda 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajgcia w placowce
Kawiarenka
9:00-10:00 Rusz glowa!!! Zajgcia w placowcee
10:00-11:00 Rekodzieto Zajecia w placowcee
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajgcia w placowce
Kawiarenka
8:00-8:45 Basen Mozliwo$¢ skorzystania z ptywalni
9:00-9:45 ComCom Zone przy ul. Facimiech
10:00-10:45 32. Obowiazuja zapisy.
11:00-11:45
czwartek 8:00-8:45 | Gimnastyka rehabilitacyjna = Zajecia w Sali fitness Com Com
na krzestach Zone Facimiech
2go wrzesnia wszystkie zajecia
9:00-9:45 | Gimnastyka rehabilitacyjna | Z2czynaja si¢ o godzing poznicj!!!
na matach
10:00-10:45 | Gimnastyka rehabilitacyjna
na krzestach gr 11
9:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajgcia w placowce
Kawiarenka — gra w brydza
piatek 8:00-9:00 Trening mig$ni dna Zajgcia w sali fitness Com Com
miednicy Zone Facimiech
GR.I W dniu 3 wrze$nia zajecia
grupa podstawowa odwotane!!!
9:00-10:00 Trening mig$ni dna Zajgcia w sali fitness Com Com
miednicy Zone Facimiech
GR.1I W dniu 3 wrzeénia zajecia
grupa odwotane!!!
sredniozaawansowana
10:00-12:00 Jezyk angielski Zajecia w placowce w w dn:17 i

24.09
3.09 zajecia online
10 wrzesnia zajgcia odwotane!!
meet.google.com/gpw-bijp-ddb
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Zajecia dodatkowe wrzesien 2021:

Miesigc
data godzina rodzaj zajecé uwagi
15-16 wrzesnia 11:00-22:00 VIII Mi¢dzynarodowe Wigcej na :
($roda —czwartek) 9:00-21:00 Senioralia w Krakowie www.glosseniora.pl
15 wrzeénia 16:30-18:30 Rozpoczecie roku Wydarzenie
($roda) siemachowskiego 2021/2022 miedzypokoleniowe
22 wrzesnia 11:00-12:00 Zlota raczka zaprasza!!! Seniorzy z Nestor Spot
(Sroda) Facimiech reperujg drobne
sprzety AGD uczac
jednoczesnie jak radzié
sobie samemu z naprawg
24 wrze$nia 15:00-17:00 | Biwak z piosenka zoierska | Miedzypokoleniowy biwak
(piatek) — wspdlne §piewanie
piosenek zohierskich —
wydarzenie w CAS
Ptaszyckiego pod wiata
Com Com Zone
27 wrze$nia 12:00-15:00 ,,Krakow pod ciemnag Wycieczka krajoznawcza —
(piatek) gwiazdg” start spod Smoka
Wawelskieg 0 12:00
29-30 wrzesnia 9:00-17:00 VI Mistrzostwa Krakowa
(Sroda-czwartek) 9:00-15:00 Seniorow 65+ o Puchar
Prezydenta Miasta Krakowa

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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