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WIEKIEM
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Uskrzydleni Wiekiem”

adres: Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
telefon: 798 139 099

e-mail: cas.rusznikarska@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:30-18:15
wtorek 10:00-15:00
sroda 10:30-16:00
czwartek 9:00-11:00 14:00-18:00
piatek 12:00-16:00

OBOWIAZUJE OD 14.09.2021

Harmonogram zajec¢ stalych- wrzesien 2021 r.
Zajecia online odbywajg si¢ platformie ZOOM.US a link do zajec jest
udostepniany po wczesniejszym kontakcie z koordynatorem:
cas.rusznikarska@gmail.com
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢é Uwagi
Poniedzialek
9:15-10:15 Trening pamigci Zajecia online
10:30-12:30 Kawiarenka Seniora CAS
12:30- 12:45 Sprawy organizacyjne CAS

12:45-14:15 Nordic Walking/ Boule/ Molky Zajecia plenerowe- Park
06.09 Boule/ Molky Stanistawa Wyspianskiego
13.09 Nordic Walking
20.09. Boule/ Molky

27.09. Nordic Walking

14:15-18:15 Sekcja brydzowa CAS
Wtorek

10:00- 15:00 Gry stolikowe CAS

16:15-18:15 Porady komputerowe Zajecia online

od 14.09 zajecia odwotane
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Sroda
9.00-10.00 Kurs jezyka wloskiego Zajecia online
10.30-11.30 Kurs jezyka angielskiego dla CAS
sredniozaawansowanych
11:30-12:30 Kurs jezyka angielskiego dla CAS
poczatkujacych
12:35-16:35 Sekcja brydzowa CAS
Czwartek

9.00-11.00 Decoupage CAS

12:45-13:45 Warsztaty dietetyczne CAS

14:00-18:00 Gry stolikowe CAS

Pigtek

12:00-12.45 Gimnastyka dla Seniora CAS

13:00-16:00 Kawiarenka Seniora CAS

ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2021---
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
02.09 14:00-20:00 Piknik- Jubileusz 50-lecia DPS DPS przy ul. Kluzeka
03.09 14:30 »Prawo w codziennosci, gdy ma si¢ 60+” Zajgcia online

04-05.09 11-20:00 Dni Dzielnicy IV Pradnik Biaty Dworek Bialopradnicki

06.09. 14:00 Dyzur- pomoc dla osob 80+ wolontariat Senioré6w
07.09 17:00 Zwiedzanie Krakowa online zajecia online
11.09 08:15 Wycieczka do Lustawic zbidrka pod ko$ciotem $w. Jadwigi
15.09 18:00 Kino dla Seniora Kino Kijow
16.09 13:00-15:00 Senioralia- instruktaz Nordic Walking Park Jordana
21.09 17:00 Zwiedzanie Krakowa online zajgcia online
22.09 17:00 Spotkanie integracyjne- 6- lecie CAS CAS
28.09 16:00-18:00 Zwiedzanie Domu Jana Matejki Miejsce zbiorki: Florianska 41
30.09 14:00 Dyzur- pomoc dla osob 80+ wolontariat Senioréw
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