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Centrum Aktywnosci Senioréw Bonarka Nestor Spot

ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607552425
e-mail: m.sutkowska@siemacha.orqg.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 - 13:00
wtorek 9:00 - 13:00
sroda 8:00 - 12:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE OD 1.09.2021

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2021

miesigc
dzien godzina rodzaj zaje¢ Uwagi
Zajecia odbywajg si¢ W plenerze,
i ing - r lana j rzez instruk-
9:00 - 9:45 Nordic Walking trasa ustalana jest przez instru
spacer w plenerze tora.
6.09 1 27.09 zajecia odwotane.
Nordic Walking - Zajgcia odbywajg si¢ W p_Ienerze,
o 9:45 - 10:30 ¢wiczenia z kijami w trasa ustalana jest przez instruk-
Poniedziatek : : | tora.
pienerze 6.09 i 27.09 zajecia odwotane.
Przestrzen dla seniorow do spe-
: . dzenia wolnego czasu przy kawie,
9:00 - 10:00 razS:mOTtZJv:/?Zerka herbacie, skorzystania z prasy,
) gier. Dostepny taras na $wiezym
powietrzu.
CP @
| o ASI0S
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Zajecia odbywaja si¢ na tarasie na
$wiezym powietrzu badz w razie
niepogody w placowce w dopusz-
czalnym limicie 0s6b badz on-
line.

Zajecia plastyczne -

9:00 - 10:00 miedzypokoleniowe

Zajecia odbywaja si¢ na tarasie na
Manualne wariacje - Swiezym p0W|etr%u badz w razie

- edzvpokoleniowe niepogody w pla_u:owce w dopusz-
migdzyp czalnym limicie 0s6b badz on-
Wtorek line.

10:00 - 11:00

Przestrzen dla seniorow do spe-
SPOTKajmy sic dzenia w_olnego czasu przy kawie,
herbacie, skorzystania z prasy,
gier. Dostepny taras na $wiezym
powietrzu.

11:00 - 12:00 .
razem - kawiarenka

Mozliwo$¢ skorzystania z pty-
15:00 — 16:00 Basen walni ComCom Zone przy ul.
Kurczaba 29. Obowigzuja zapisy.

Zajecia odbywaja si¢ na tarasie na
$wiezym powietrzu badz w razie
8:00 - 8:45 Joga niepogody w placowce w dopusz-
czalnym limicie os6b badz on-
line.

Zajecia odbywajg si¢ na tarasie na
$wiezym powietrzu badz w razie
niepogody w placowce w dopusz-
czalnym limicie os6b badz on-
line.

Wierze w siebie, dbam

8:15-9:00 T
o siebie

Zajecia odbywajg si¢ na tarasie na
Badz EKO! - é_wiezym powietrzu badz w razie
) niepogody w placowce w dopusz-
czalnym limicie os6b badz on-
line.

Sroda :00 - 10:;
9:00 - 10:00 naturalne kosmetyki

Zajecia odbywajg si¢ na tarasie na
Badz EKO! - é_wiezym powietrzu badz w razie
’ niepogody w placowce w dopusz-
czalnym limicie 0s6b badz on-
line.

10:00 - 11:00 .
naturalny tryb zycia

Przestrzen dla seniorow do spe-
dzenia wolnego czasu przy kawie,
herbacie, skorzystania z prasy,
gier. Dostepny taras na $wiezym
powietrzu.

SPOTkajmy sie

11:00 - 12:00 .
razem - kawiarenka
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(Poniedzialek)

Zajecia odbywaja si¢ na tarasie na
$wiezym powietrzu badz w razie
8:00 - 8:45 Taniec niepogody w placéwce w dopusz-
czalnym limicie 0s6b badz on-
line.
Zajecia odbywaja si¢ na tarasie na
$wiezym powietrzu badz w razie
8:45-9:30 Latino solo niepogody w placowce w dopusz-
czalnym limicie 0s6b badz on-
line.
Zajecia odbywaja si¢ na tarasie na
Czwartek noritap. | SWiezym powietrzu badz w razie
9:45 - 10:45 Aktywnoscf W inter niepogody w placéwce w dopusz-
necie czalnym limicie 0s6b badz on-
line.
Przestrzen dla seniorow do spe-
. . dzenia wolnego czasu przy kawie,
10:00 - 11:00 SPOTiame Slqk herbacie, skorzystania z prasy,
razem - Kawlarenka | gier Dostepny taras na wiezym
powietrzu.
Mozliwo$¢ skorzystania z pty-
15:00 — 16:00 Basen walni ComCom Zone przy ul.
Kurczaba 29. Obowigzuja zapisy.
Przestrzen dla seniorow do spe-
. . dzenia wolnego czasu przy kawie,
9:00 - 10:00 SPOT:iame Sle herbacie, skorzystania z prasy,
‘ fazem - kawlarenka gier. Dostepny taras na §wiezym
Piatek powietrzu.
. Link i dane do logowania zostang
12:00 - 12:45 Muzyk;)_terapla przestane uczestnikom CAS
online (ZOOM).
Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
Zajecia dodatkowe — wrzesien 2021:
data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Woycieczka po Krakowie.
15 wrzesnia . s Miejsce zbiorki: przed Akademia
(Poniedziatek) 14:00 Szlak Jana Matejki Sztuk Pigknych przy placu Jana
Matejki 13.
ot Woycieczka po Krakowie.
21 wrzesnia 14:00 Szlakiem Noblistow Miejsce zbiorki: przed Domem

Literatow przy ul. Krupniczej 22.
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