
 

 

 

Centrum Aktywności Seniorów „Renesans” 

adres: ul. Młyńska Boczna 7 

telefon: 660 065 729 

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com 

  

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 10 - 14  

wtorek 10 – 14  

środa 10 – 14 

czwartek                                              10 – 12 i 18 - 20  

piątek 10 – 14 

 

OBOWIĄZUJE OD 1.09.2021 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH  WRZESIEŃ 2021 

 
dzień 

tygodnia 
godzina rodzaj zajęć uwagi  

poniedziałek 

10 - 12 
Zajęcia 

muzyczne 

Obowiązują zgłoszenia telefoniczne. 

13.09 zajęcia od 14-16 w Rabce. 

12 - 14 
Turystyka 

rowerowa 

Zgłoszenia telefonicznie.  

Zbiórka pod CAS lub  

w wyznaczonym miejscu. 

19 – 19.45 
Fizjoterapia  

dla każdego 
Zajęcia online. Link bez zmian. 

wtorek 10 - 14 Brydż 
14.09 zajęcia przeniesione  

Turniej w Rabce  

środa 
10 -12 Kółko 

Teatralne 
Obowiązują zgłoszenia telefoniczne 
 

12 - 14 Kawiarenka Gry stolikowe 

czwartek 
10 - 12 Zajęcia 

muzyczne 
 Obowiązują zgłoszenia telefoniczne 

18 – 20 Bilard Obowiązują zgłoszenia telefoniczne 

piątek 
10 - 12 

J. angielski 

dla 

początkujących 

Obowiązują zgłoszenia telefoniczne 

12 - 14 J. angielski Pozostałe grupy. Zapisy u 

prowadzącego.  
 

mailto:grazyna.konieczna@gmail.com


 

Zajęcia dodatkowe wrzesień 2021 

data godzina rodzaj zajęć uwagi  

5.09 16 - 18 Spotkanie 

integracyjne 

Zapisy telefonicznie. W ramach 

spotkania integracyjnego występ 

Zespołu i Grupy Teatralnej Renesans. 

11.09 16 - 18 
Spotkanie 

integracyjne w 

Dobczycach 

Zapisy telefonicznie. W ramach 

spotkania integracyjnego występ 

Zespołu i Grupy Teatralnej Renesans. 

13.09 16 - 18 
Występ Zespołu 

Muzycznego 

Renesans 

Występ Zespołu Muzycznego Renesans 

i Grupy Teatralnej Renesans w DPS 

Rabka Zdrój 

14.09 10 - 14 Turniej brydża Obowiązują zgłoszenia. 

Turniej w Rabce Zdrój 

14.09 16 - 18 
Występ Zespołu 

Muzycznego 

Renesans 

Występ Zespołu Muzycznego Renesans 

i Grupy Teatralnej Renesans w 

Amfiteatrze Rabka Zdrój 

29 i 30.09 10 - 15 
Mistrzostwa 

Sportowe 

VI Mistrzostwa Krakowa Seniorów 65+ 

o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. 

Zapisy do 26.09 - tel. 12 / 633-26-62 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy 

 


