STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADIZIEI

CAS i

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 1 WRZESNIA 2021

Harmonogram zaje¢ stalych —- WRZESIEN 2021

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
09:00-10:00 | Warsztaty edukacyjne: Zajecia w formie online.
Nasz Krakow
poniedziatek |10:15-11:15 | Ciekawe kraje, ciekawe Zajecia w formie online.
obyczaje

_ _ Cwiczenia rozciagajaco- Zajecia w formie online.

wtorek 09:00-10:00 izometryczne

_ _ Trenine umvshu Zajgcia w formie online.
10:15-11:15 gumy Obowiazuja zapisy.

_ _ Trenine umvshy or. 1 Zajecia w formie online.
11:15-12:15 g umystu gr. Obowiazuja zapisy.
10:00-11:00 Wspolna piosenka SalaCAS

Sroda ; N
Kawiarenka CAS Sala CAS
10:00-12:00 czas na kawe, gry
towarzyskie, informacje
09:30-10:30 |  Zdrowy tryb Zycia Sala CAS
czwartek “Badz turystg w swoim Plener
11:30-12:30 mie$cie”- warsztaty Uwaga: w dniu 23.08. zajecia w
plenerowe godzinach 12:00-13:00

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHslos



mailto:sdn.cas@gmail.com

“Badz turystg w swoim ~ Zwiedzanie Muzeum Witrazu
Czwartek 11:30-12:30 miescie”- warsztaty Zbiorka: godz. 11:15 przed
02.09. ' ' plenerowe + wejsciem, al. Z.Krasinskiego 23
Muzeum Witrazu Obowiazuja zapisy.
Bq.dZ’ u.lr,},' Sta w swoim Zwiedzanie Synagogi Tempel
Czwartek 11:30-12:30 miescie”- warsztaty Zbiérka: godz. 11:30 przed
:30-12: plenerowe + e .
09.09. Synagoga Tempel wejsciem, ul. Miodowa 24
Obowigzujg zapisy.
“Badz turysta w swoim Spacer historyczny
Czwartek 11:30-12:30 miescie”- warsztaty Planty
16.09. ' ' plenerowe Zbiorka przed Hotelem Royal,
ul. Sw. Gertrudy 26
“Badz turystag w swoim Zwiedzanie Muzeum
Czwartek 12:00-13:00 miescie”- warsztaty Etnograficznego
23.09. ' ' plenerowe + Zbiorka: godz. 11:45, przed
Muzeum Etnograficzne wejsciem, plac Wolnica 1
Czwartek licl}izs(tzlllerys t/?/;:s;g?;m Zwiedzanie Synagogi Remu
30.09 11:30-12:30 I + Zbiorka: godz. 11:30 przed
.09. plenerowe e
Syhagoga Remu wejsciem, ul. Szeroka 40
10:00-11:00 Taniec w kregu Sak.i CAS
pietro
piatek 11:00-12:00 Jezyk hiszpar'l_ski- kurs Sala CAS
' ' wakacyjny
12:00-14:00 Gry planszoyve i Sala CAS
' ' towarzyskie pietro
Zajecia dodatkowe we wrzesSniu 2021:

Data godzina rodzaj zajeé uwagi
06.09.2021 Warsztaty obywateskie gr. | | Warsztaty odk_)ywaj g siec w sali
13.09 2021 | 13:00-15:00 . (kpnsultacje spoteczne, Stowa_rzy_szenla, ul. Batorego 5
5 0' 09'2 021 ' ' inicjatywa lokalna, Budzet Przewidziana przerwa kawowa

T Obywatelski) Obowiazuja zapisy.
08.09.2021 Warsztaty Obywateskie gr. Il | Warsztaty 0d‘t_>ywaj g si¢ w sali
1509.2021| 13:00-15:00 | . (_kgnsultaqe spoteczne, Stowa_rzy_szenla, ul. Batorego 5
5 2' 09'2 021 inicjatywa lokalna,_ Budzet |Przewidziana przerwa kawowa

e Obywatelski) Obowiazuja zapisy.
09.09.2021 Warsztaty obywateskie gr. 111 | Warsztaty odk_)ywaja} si¢ w sali
16.09 2021 | 13:00-15:00 . (kpnsultacje spoteczne, Stowa_rzy_szenla, ul. Batorego 5
23' 09'2 021 ' ' inicjatywa lokalna,_ Budzet |Przewidziana przerwa kawowa

T Obywatelski) Obowiazuja zapisy.

Straz Miejska- omowienie nggit;(;r;:g 2:];:?:_
09.09.2021 15:00 zmian przepisOw ruchu kolenie.seniorz @Strézmie's
drogowego SZKO k Y J
a.krakow.pl
) Straz Miejska- omowienie Spotkanie online
14.09.2021 11:00 zmian przepisOw ruchu Zapisy na maila:

e /ASIOS

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




drogowego szkolenie.seniorzy@strazmiejs
ka.krakow.pl
Wycieczka- Winnica
) , EnoTarnowskie Zbiorka o 8:45, ul. Pawia 18b
14.09.2021) 09:00-15:30 (Winogrodnictwo w Obowiazuja zapisy.
Matopolsce)

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

Aby dolaczy¢ do zajeé online nalezy postuzy¢ sie linkiem:
https://us04web.zoom.us/j/33562607842pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Mozliwo$¢ korzystania z zaje¢ takze poprzez smartfona:
ID: 3356260784
PASSCODE: 263620

Link jest staly, ten sam do wszystkich zaje¢, aktywny tylko w czasie
trwania zajec.

W razie wystapienia problemow prosze¢ kontaktowac si¢ z
koordynatorem CAS pod numerem: 662 383 382.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzlBUGY4aDVudz09

