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Centrum Aktywnos$ci Seniorow Koziéwek Nestor Spot
ul. Facimiech 32

30- 667 Krakow
kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

Zapraszamy na zajecia stacjonarne i on line

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 8:00-12:00
wtorek 9:00-13:00
$roda 8:00-12:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-12:00

OBOWIAZUJE od 30.08.2021r

Harmonogram zaje¢ stalych - sierpien 2021r.

dzien Godzina rodzaj zajgé Uwagi
Poniedziatek 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowce
Kawiarenka
9:00-9:45 Gimnastyka-fitness Zajecia w Sali fitness Com
Com Zone Facimiech
10:00-10:45 Gimnastyka —fitness
Zdrowy kregostup
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowce
Kawiarenka
Wtorek 9:00-9:45 Gimnastyka rehabilitacyjna na | Zajgcia w Sali fitness Com
krzeslach Com Zone Facimiech
10:00-10:45 | Gimnastyka rehabilitacyjna na 31go sierpnia zajecia
matach odwotane!!!
11:00-12:00 | Zajgcia multimedialne GR. |
(Smartfon, laptop) 2490 i 31go sierpnia zajecia
12:00-13:00 | Zajecia multimedialne GR. 11| Multimedialne odwolane 11!
(Smartfon, laptop)
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Sroda 8:00-9:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowce
Kawiarenka
9:00-10:00 Rusz glowa!!! Zajecia w placowce
10:00-11:00 Rekodzieto Zajgcia w placowcee
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia w placowce
Kawiarenka
Czwartek 8:00-8:45 Gimnastyka rehabilitacyjna 19 sierpnia zajgcia
GR. odwotane!!!
9:00-9:45 Gimnastyka rehabilitacyjna 19 sierpnia zajgcia
GR. I odwotane!!!
10:00-10:45 | Gimnastyka rehabilitacyjna 19 sierpnia zajecia
Gr.Hl odwotane!!!
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajgcia w placowce
Kawiarenka — gra w brydza
Pigtek 8:00-9:00 Trening mi¢$ni dna miednicy
GR.1
grupa podstawowa
9:00-10:00 | Trening mi¢$ni dna miednicy 13 1 20 sierpnia zaj¢cia
GR.II odwotane!!!!
grupa Sredniozaawansowana
10:00-12:00 Jezyk angielski Zajecia w placowce w dn.:
27.08.2021
Zajecia online w dn.
6,13,20.08.2021 linkiem
meet.google.com/gpw-bijp-
ddb
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2021:
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
13 sierpnia 12:00 - 14:30 Migdzypokoleniowe Migdzypokoleniowe warsztaty
(piatek) warsztaty robienia artystyczne
zaktadek szydetkowych
i nie tylko
16 sierpnia 10:00 - 11:00 Zielono nam!!!! Miedzypokoleniowa akcja sadzenia
(poniedziatek) kwiatow
) @
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17 sierpnia 10:00-14:00 ,»Krakow pod ciemng Woycieczka krajoznawcza, zbiorka

(wtorek) gwiazda” pod pomnikiem Smoka Wawelskiego
Wycieczka odwolanal!!!!

27 sierpnia 10:00-12:00 JESTEM EKO - nie Warsztaty edukacyjne: dajemy drugie
(piatek) wyrzucam!! zycie przedmiotom

29 sierpnia 10:00-12:00 | ,,Pijak to ma klawe Zycie — "Wielokulturowe spacery dla

(niedziela) opowies¢ o obyczajowosci | starszych i mtodszych" organizowane

w dawnym Krakowie" przez KBF

31 sierpnia 10:00-12:00 Makrama — warsztaty Warsztaty edukacyjne

(wtorek) Zajecia w placowcee

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

CHS0S

26 SRODKOW MIASTA KRAKOWA Einiaa (i
SENIOROW




