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Centrum Aktywnosci Seniorow LEMON
adres - Lemon Fitness, ul. Ludwinowska 11/p-1 30-331 Krakéw,
dzielnica De¢bniki
kontakt — tel. 733 999 785

e-mail caslemon2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 08:00-12:00
wtorek 08:00-12:00
sroda 08:00-12:00
czwartek 08:00-12:00
piatek 08:00-12:00

OBOWIAZUJE OD 12 sierpien 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - sierpien 2021

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:45-12:45 Kurs Historia Miasta  |zwiedzanie Fabryki Schindlera, spotkanie
przed wejsciem o 10:45
Krakowa (2h) tylko 09.08
11:00-12:00 Kurs trening pamigci
Poniielfzia 12:00-12:45 Nauka ptywania
e
13:00-14:00 Sitownia wolontariat
8:00-8:45 Gimnastyka dla wolontariat, online: link
h https://us02web.zoom.us/j/4057514700?pwd=
Zaawansowanyc anphMHRISDJSUUFUUIRJMKFiNEh4UT09
hasto: 123
9:00-10:00 Sitownia wolontariat
10:15-11:00 Zajecia taneczne
wtorek ] : . i : .
11:30-13:30 Kurs Historia Miasta  |3.08 zwiedzanie Muzeum Etnograficznego,
spotkanie przed wej$ciem do Muzeum

A0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://us02web.zoom.us/j/4057514700?pwd=anphMHRlSDJ6UUFUUlRJMkFjNEh4UT09
https://us02web.zoom.us/j/4057514700?pwd=anphMHRlSDJ6UUFUUlRJMkFjNEh4UT09

Krakowa (2h)

Bez 10.08

17.08 zwiedzanie Muzeum Narodowe Gmach
Gtowny, spotkanie: al. 3 Maja 1

24.08 zwiedzanie Kamienicy Szotayskich,
spotkanie: pl. Szczepanski 9

31.08 zwiedzanie muzeum Czartoryskich,
spotkanie: Sw. Jana 19

zdrowy kregostup

08:00-08:45 Aqua aerobic
09:00-09:45 | Zajecia ogdlnorozwojowe
Sroda — zdrowy kregostup
10:00-11:00 | Kurs urzadzen moblinych
12:00-12:45 Aqua aerobic
8:00-8:45 Gimnastyka dla wolontariat, online: link
h https://us02web.zoom.us/j/4057514700?pwd=
zaawansowanyc anphMHRISDJ6UUFUUIRJMKFINEh4UT09
hasto: 123
czwartek | (9.00-10:00 | Kurs rekodzieta-florystyki | W dniu 12.08 realizowane podczas wycieczki
do Ciezkowic
10:00-10:45 Nordic Walking W dniu 12.08 realizowane podczas wycieczki
do Ciezkowic
12:00-12:45 Nauka ptywania
8:00-8:45 Zdowy kregostup wolontariat, online: link
https://us02web.zoom.us/j/4057514700?pwd=
latek anphMHRISDJ6UUFUUIRJMKFINEh4UTQ9
p1g hasto: 123
09:00-10:00 | Kurs zdrowy styl zycia
10:00-10:45 Sitownia wolontariat
11:00-11:45 Aqua Aerobic
11:00-11:45 Nordic Walking Zajecia w Parku Jordana, szczegdty u
koordynatora, tylko 6,13 .08
12:00-12:45 | Zajecia ogdlnorozwojowe Zajecia w Parku Jordana, szczegdty u
_ zdrowy kregoshup koordynatora, tylko 6,13.08
13:00-13:45 Zaj¢cia taneczne Zajgcia w Parku Jordana, szczegély u
koordynatora, tylko 20,27.08
14:00-14:45 |Zajecia ogdlnorozwojowe- Zajgcia w Parku Jordana, szczegdly u

koordynatora, tylko 20,27.08

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
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https://us02web.zoom.us/j/4057514700?pwd=anphMHRlSDJ6UUFUUlRJMkFjNEh4UT09
https://us02web.zoom.us/j/4057514700?pwd=anphMHRlSDJ6UUFUUlRJMkFjNEh4UT09
https://us02web.zoom.us/j/4057514700?pwd=anphMHRlSDJ6UUFUUlRJMkFjNEh4UT09
https://us02web.zoom.us/j/4057514700?pwd=anphMHRlSDJ6UUFUUlRJMkFjNEh4UT09

ZAJECIA DODATKOWE sierpien 2021

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
06.08 11:00-15:00 Summer Culture Festiwal Piknik w Parku Jordana
12.08 08:00-19:00 Wycieczka do Cigzkowic Informacje u koordynatora
13.08 11:00-15:00 Summer Culture Festiwal Piknik w Parku Jordana
30.08 15:00-21:00 Wycieczka statkiem do Tyfica Informacje u koordynatora
31.08 10:00-12:00 | Spotkanie integracyjno-organizacyjne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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