HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty Wiek”

adres - ul. Kurczaba 25
kontakt — tel: 799-070-616

e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
$roda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Obowiazuje od 11 sierpnia 2021

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2021

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
10.00 — 11.30 |Wokalne — teatralno 2; 16; 23 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
11.15-12. kalne — 1 ; ) ) .o
5 00 |Wo .a ne te‘atr‘a no 9; 30 Link do jednej listy
10.00 — 11.00 |Trening pamieci 9; 30 obecnosci na wszystkie
ool | 1145 — 13.45 | Florystyka 16 zajgc:
poniedziatek ik — - https://forms.gle/P9CDragK
16.00 — 17.00 |Jezyk obcy - (angielski) online 2; 9; t5RjHBFe9
16; 23; 30
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
2:9;16; 23; 30
16.30 - 17.15 |Aqua — aerobik 3; 10; 17; 24; 31 Com-Com Zone Prokocim,
wiorek Jana Kurczaba 29
Wejscie o godz. 16.15
Wyjscie o godz. 17.25
10.00 — 11.30 |Gry stolikowe 1 multimedialne 17; 24 |ul. Kurczaba 25 sala nr.5
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” ul. Kurczaba 25 sala nr.5
3:10; 17; 24; 31
10.00 — 11.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 4; 11;
18; 25 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
11.15-12.00 |Aqua — aerobik 4; 11; 18; 25 Com-Com Zone
sroda Prokocim, Jana Kurczaba 29
Wejscie o godz. 11.05
Wyjscie o godz. 12.15
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” Ul. Kurczaba 25
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4;11; 18; 25 salanr 5

7.00 —20.00 |Wycieczka ,,Poznajemy polski Spisz” | Zapis przez formularz:
5 https://forms.gle/LKeEZauo

MiTHhDym6

7.15-20.00 |Wycieczka 19

10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” Link do jednej listy
czwartek 5;12;19; 26 obecnosci na wszystkie
zajec:

8.30-19.00 |Turystyka krajowa temat: Zamki 1 SRjHBFe9

pigtek palace 13
10.00 -14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” Ul. Kurczaba 25
6; 13; 20; 27 Salanr 5
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2021
dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
Spotkanie Ul Kurczaba 25
10.00 — 12.00 | integracyjne ,,Stot | Salanr 5
nas taczy”
Spotkanie Link do jednej listy
wiorek 3 integracyjne obecnos$ci na wszystkie
zajec:
12.00 — 14.00 https://forms.gle/P9CDragKtSRjHBFe9

Ul. Kurczaba 25
Sala nr 5

11.30 - 13.15 | Spacer w rynku
15. Wakacyjny

czwartek 12 | 13.15-15.30 | Festiwal Filmowy Spotkanie o godz: 11.30 pod Kosciotom

Kino pod Mariackim
Baranami
11.30-13.00 | Spotkanie
Poznajemy UL Kurczaba 25
worek 17 Niemcy Hamburg | Sala nr 5
1 Zezwig Holstein
10.00 — 14.00 Spotkanle. | UL Kurczaba 25
czwartek 26 integracyjne ,,Stot
" Salanr 5
nas taczy
sroda 4 16.00 — 19.00 | Turniej gry w
sroda 11 bule Bulodrom, SP 149 ul Franciszka Bujaka 15
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6-7-8 o .
13-14—15 | 11.00—18.00 | Piknik Krakowski Earllgu“rj Osrdfrlll;(f)zqsc projektu Krakéw
20-21-22 e summe
Wycieczka z
pgfyvxiziﬁleem Spotkanie pod kosciolem Mariackim przy
wtorek 10 el de | fontannie o godz 9.50
10.00 — 13.00 | Krakow i
Podgorze”
ﬁgzztidgasli{swa E-maila, na ktory nalezy zglosi¢ chgé
. udziatu:
przedstawi . . o
wtorek 10 11.00 mowelizowane | Szkolenie.seniorzy@strazmiejska.krakow.pl
przepisy kodeksu
drogowego
catodobowe REKRURACJA www.fundacjahita.pl
UCZESTNIKOW

https://zoom.us/download

Zajecia odbywaja si¢ hybrydowe: stacjonarne oraz online przez aplikacje

Uwagal!!l

Na wszystkie zajecia obowigzujg samodzielne zapisy przez formularz, ktory automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHslos



mailto:szkolenie.seniorzy@strazmiejska.krakow.pl
http://www.fundacjahita.pl/
https://zoom.us/download

