Nowe CENTRUM @

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Bialy
adres: Krakow ul.Pachonskiego 8
telefon: 578 775 119

adres mejlowy : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 2 sierpnia
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Sierpien 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
o 10.00-11.00 Igr. o Zajecia
poniedziatek J .angielski
11.30-12.30 II gr. stacjonarne
9.00-10.00 Gimnastyka Zaj@cia od 10
korekcyjna sierpnia

) ) Zajecia od 10
10.00-11.00 Nordic Walking

sierpnia
wtorek Spotkania
11.30-12.30 Kawiarenka Seniora ‘
stacjonarne
Zajecia z obshugi o ‘
12.00-13.00 Zajecia stacjonarne
smartfondw

u"“‘m‘;- A
&
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI t A S_Z/ O )

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Nowe CENTRUM @

Joga twarzy zaj¢cia | Zajecia online tylko
9.15-10.00 s Y ' JQ I ' ' Y
relaksacyjne 25 sierpnia
, 10.00-11.00 . Zajecia online tylko
sroda Trening umystu o
25 sierpnia
12.00-14.00 Zajecia brydzowe Zajecia stacjonarne
Plastyka :zajecia o ‘
czwartek 10.00-12.00 Zajecia stacjonarne
warsztatowe
Wokoét ulicy
Grzegorzeckiej Spotkania z historig
10.00-12.00 6.08.21 Krakowa
wyklady w plenerze
10.00-12.00 Wokot Rynku
piatek Debnickiego
20.08.21
Konsultacje . _
12.00-14 00 Stacjonarnie —
/komputerowe/ '
wolontariat
ZAJECIA DODATKOWE Sierpien 2021
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Zbiorka na dworcu
Wycieczka do
27 sierpnia 8.00-17.00 gtownym PKP w
Tarnowa

Krakowie

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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