E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1
telefon: 885 538 450

e-mail; suzana@onet.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 11.00-17.30
wtorek 14.00 — 18.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 11.00 - 17.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 01 sierpnia 2021

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - sierpien 2021

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien tygodnia Godzina rodzaj zaje¢ Uwagi
12.30 - 14.30 Zajecia wokalne
poniedziatek 14.30 - 15.30 Zajgcia teatralne
Obstuga urzadzen
15.30-17.30 ﬁg\:&fﬁwh z Oprocz 16.08 i 23.08
technologiami
03.08 FLORIANSKA,
spotkanie pod Barbakanem
10.08 PL. WW SW,
przystanek Filharmonia
rek 14.00 -18. PR : 17.08 ul. Grodzka, spotkanie
wtore 00 -18.00 | Historia sztuki or2ystan. Gertrudy
24.08 TYNIEC, przystanek
MPK Tyniec
31.08 ZABLOCIE,
przystanek pl. Boh. Getta
12.00 - 14.00 | Zajecia sportowe
sroda (Bule)
14.00 - 16.00 | Gry logiczne i
karciane
. . 05.08 BLONIA, spotkanie
czwartek 11.00 - 13.00 | Dziatania pod Muzeum Narodowym
proekologiczne 12.08 PARK DECJUSZA,

' ASIOS



mailto:suzana@onet.pl

przystanek Park Decjusza
19.08 BAGRY, przystanek
Lipska

26.08 - WYJATKOWO 10-
12 pl. Inwalidéw

Pierwsza pomoc z

14.00 - 16.00 | glementami Oprocz 05.08
samoobrony
16.00 - 17.00 | Spotkanie z
koordynatorem
10.00 - 12.00 Nordic walking
piatek 12.00 - 14.00 | Kawiarenka
Obywatelska
ZAJECIA DODATKOWE - sierpien 2021
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
: . Obowigzuj
04.08.2021 7.45 Wyjazd edukacyjny wczegn?ejsjzaé
do Pszczyny zapisy
Wyjazd edukacyéno - Obowiazuja
11.08.2021 . Integracyjny do s s
9:00 Zamku Ogrodzieniec i Wczzsn.lsejsze
Grodu na Gorze Birow Zapisy
Wyjazd edukacyjny Obowiazuja
18.08.2021 9:00 do Olkusza i na wezesniejsze
Pustyni¢ Btedowska zapisy
i . Obowigzuja
25.08.2021 8.00 \NyJaZO{;gil;fzcany do wezesniejsze
zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

Ty,
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




