Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum
FABRYKA s
INICJATYW Debniki
ul. Batuckiego 21/1, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniorow —Cyfrowe Centrum Debniki
Ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 880 650 320
e-mail: debniki@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sSroda 10:00 do 14:00

czwartek 16:00 do 20:00
piatek 16:00 do 20:00

OBOWIAZUJE OD 2.08.2021 r.

HARMONOGRAM ZAJEC- SIERPIEN 2021 r.

, RODZAJ
DZIEN GODZINA ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Zajecia z obstugi | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
16:30-17:30 smartfona Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
' ' (z Androidem) Debniki, ul. Batuckiego 21/1
poczatkujacy

Poniedzialek Zajecia z obstugi | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320

smartfona Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
17:30-18:30 (z Androidem) Debniki, ul. Batluckiego 21/1
sredniozaawans
owany

Zajecia jezykowe | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
16:00-18:00 |- Jezyk angielski | Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
(podstawowy) Debniki, ul. Batuckiego 21/1

Cyfrowa
kawiarenka
Wtorek ( porady
komputerowe,
18:00-20:00 |smartfonem,
instalacja
programow,
pomoc w spisie
powszechnym)

Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
Debniki, ul. Batuckiego 21/1

(}/ I/ ‘.I
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:debniki@fabrykainicjatyw.pl

Sroda

11:00-12:00

Joga
poczatkujaca
tagodna

Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
Szkota Jogi na Debnikach
Krakéw ul.Batuckiego 9

17:00 - 18:00

Pilates/ online

-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/158076512
072662/

Czwartek

17:15 do 18:00

Zajecia
komputerowe —
online (Narzedzia
Google)

Zajecia beda odbywaé sie na Meet Google
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu

zajecia interaktywne

-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/158076512
072662/

18:00-19:00

Jezyk turecki dla
poczatkujacych

Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
Debniki, ul. Batuckiego 21/1

Piatek

11:00-12:00

Joga
poczatkujagca
tagodna

Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
Szkota Jogi na Debnikach
Krakoéw ul.Batuckiego 9

16:30-18:30

Sitlownia pamieci

Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
Debniki, ul. Batuckiego 21/1

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2021 r.:

DZIEN

GODZINA

RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

1.08.2021
(niedziela)

od 18:00

Scena Plenerowa — | Informacja i zapisy w CAS -
Koncert Wiodek 880 650 320
Mazon z zespotem

3.08.2021
(wtorek)

od 12:00

Wycieczka — Informacja i zapisy w CAS
Zwiedzamy 880 650 320
Sukiennice z
przewodnikiem

8.08.2021
(niedziela)

od 18:00

NCK Swingowa Informacja i zapisy w CAS
potancowka pod 880 650 320
gotym niebem

10.08.2021
(wtorek)

od 9:00

Solec Zdrdj Informacja i zapisy w CAS
Baseny Siarkowo- 880 650 320
Mineralne

17.08.2021
(wtorek)

od 12:00

MANGGHA - Informacja i zapisy w CAS
muzeum sztuki i 880 650 320
techniki japonskiej —
z przewodnikiem

21.08.2021
(sobota)

od 18:00

NCK — Koncert Informacja i zapisy w CAS
»Waty Jagiellonskie” | 880 650 320

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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