Hajlonile

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 14.00
wtorek 10.00 —14.00
sroda 10.00 —14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 2 sierpnia 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - sierpien 2021

dzien ] .
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
poniedziatek 9.00-10.00 Spotkanie z koordynatorem
poniedziatek | 10.00 -11.00 Gimnastyka
o Obstuga urzadzen
poniedziatek 18.30-20.00 | zwigzanych z nowymi 2.08, 9.08, 30.08
technologiami
03.08 FLORIANSKA spotkanie:
pod Barbakanem
10.08 PL. WSZYSTKICH SW,
spotkanie: przystanek
Filharmonia
17.08 GRODZKA, spotkanie:
wtorek 10.00 — 14.00 | Historia sztuki przystanek Gertrudy
24.08 Tyniec — klasztor,
spotkanie przystanek MPK
Tyniec
31.08 ZABLOCIE, spotkanie:
przystanek pl. Bohaterow getta
wtorek 13.30-15.00 | Taniec w kregu
Obstuga urzadzen Zajecia online wchodzimy na
wtorek 15.00 -16.00 zwiazanych z nowymi o link
technologiami spotkanie przez link
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CINTRUN GETVSHEEC
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYA



mailto:ester@strusiowo.pl
https://us02web.zoom.us/j/8406382681?pwd=0P1DHY_Bw1bGj6BaBEIXdPuM5kKb-Jrt

3.08, 31.08

$roda 9.45-11.45 | Nordic walking ig}‘;?f:ggzg /icsh_oﬂa"h do

czwartek | 12.00-14.00 | Kawiarenka obywatelska

05.08 BLONIA, spotkanie: pod
Muzeum Narodowym

12.08 PARK DECJUSZA,
spotkanie: przystanek Park
Decjusza

19.08 BAGRY, spotkanie:
przystanek Lipska

26.08 godz. 10.00 spotkanie
park krakowski przy pl.
Inwalidéw — park
zaczarowana dorozka

czwartek 13.00 -15.00 Zajecia z proekologii

czwartek | 10.00-12.00 | gyle E;‘ifé:ggag;x\llv—e Crﬁil;rgeg(:ja przy

Przygotowanie do

pigtek 10.00-12.00 | turystyki, zasady
bezpieczenstwa i
organizacji wyjazdow

pigtek 12001400 | Zdrowy tryb zycia

ZAJECIA DODATKOWE - sierpien 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Wyjazd
04.08.2021 7.30 ul. Lipinskiego | edukacyjny do Obowigzujg
Pszczyny wczesniejsze zapisy
przystanek MPK
T Wyjazd edukacyjny
11.08.2021 9.15 ul. Lipinskiego do Zamku W Obowiazuja
przystanek MPK Ogrodziencui Grod | wczesniejsze zapisy
na Gorze Birdw
015 ul. Linifiski Wyjazd edukacyjno
18.08.2021 12 WL HIPIISKICEO ) — turystyczny Obowiazuja
przystanek MPK Olkusz, Pustynia wezeSniejsze zapisy
Bledowska.

7.45 ul. Lipinskiego | Wyjazd edukacyjny do
Wisnicza i dworku
Paderewskiego

Obowigzuja
wczesniejsze zapisy

25.08.2021
przystanek MPK

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSO'WANY CINTAUM GETYVRHNSAC

ZE SRODKOW MIASTA KRAKCHA SENIOROW
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PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTAN arm--n"‘ o
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW
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PROJEKT JEST FINANSCWANY CINTAN arm--n"‘ o
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW




