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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior Plus
Dyzury CAS ul. Cechowa 144
Kotnakt: tel. 515 281 211 lub 882 825 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Dyzury od poniedzialku do pigtku w godzinach:
Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 2 Sierpnia 2021 r.
Harmonogram zajeé stalych — Sierpien 2021r.
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi:
C . KS Orzet, ul.
Poniedziatek | 11.00 — 12.00  Gimnastyka Niebieska 2
Zajecia rozciagajace (Gimnastyka) (3,
12.00 — 13.00 |17, 31.08.2021r. naprzemiennie z KS Orzet, ul.
Niebieska 2
Zumba)
Wtorek :
12.00 — 13.00 rzlf IlgeBn'ie(rllglle 224228323: | KS Orzet, ul.
' ' przem zrae Niebieska 2
rozciggajacymi)
Zajecia plenerowe
9.00 — 10.30 | Nordic walking spotykamy si¢ przy
Parafii Naj$wigtszego
Sroda Serca Pana Jezusa
Treni hu (181 25.08.2021 Zajecia ZOOM
15,00 - 16,00 | | rening umystu (18 125.08.2021r. ID:270 574 0198
zaje¢cia odwotane — urlop).
Hasto: Olga9
Zaiccia 7 vk - lskiczo dla oséh Zajgcia ZOOM
9.30 — 10.30 | ~VFCIA #JezyRa ANSICISKICEO CRA OSOB 11650 640 6130
Czwartek poczatkujacych — grupa zero )
Haslo: ZAMAIj
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Zajecia ZOOM
11.30 — 12.30 | Zajecia z psychologiem ID:787 423 2666

Czwartek Hasto: Ga9tzV

Zajecia ZOOM
ID:787 423 2666
Hasto: Ga%tzV

Zajecia z jezyka wloskiego dla oséb

16.00 - 17.00 .
poczatkujacych — grupa zero

Piatek 14.45 — 15.45 | Aqua aerobik (ilo$¢ miejsc ograniczona) |Ludwinowska 11

Zajecia dodatkowe od 2 Sierpnia 2021 r.

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Spotykamy si¢ na
07.08.2021r. 730 Wycieczka do Parku Grodek — polskie parkingu
Malediwy w Jaworznie i okolice ul. Niebieska 1

0 godzinie 7.30

Bartosza Glowackiego

4/lokal 6

Kazd
Y : : [lo$¢ miejsc ograniczona,
czwartek 17.00 — 21.00 |Zapraszamy na wieczorki taneczne w
o Caffe Caroline zainteresowanych prosze
miesigca
o0 kontakt pod nr. 515-
281-211

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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