HITA

Pradnik
Czerwony
Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony
Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel. 518-329-303 E-mail: caspradnik@gmail.com
poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 13.00 - 17.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 12.00 - 16.00
OBOWIAZUJE OD 2 SIERPNIA 2021
i (data dzienna) ,
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - SIERPIEN 2021
(miesiac)
dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek [12.00-13.00 Trening pamieci - online (1h) 2 https://forms.gle/QwzdG8Chb
2,9,30 wejscie po 30 min. XgpGdCVAG
2,9, 16,23 16.00-17.00 Kurs obstugi urzagdzen mobilnych https://forms.gle/kjR77gYH8
(komputer, laptop, telefon, tablet) - 61HLNem38
online (1h)
2,9, 16,23 17.00-17.45 Zajecia taneczne — online (45 min.) |https://forms.gle/DaDEzTx9JC
MnrGQX7
Wtorek 10.15-11.00 Aerobic wodny - 45 min. AQUA https://forms.qgle/pGbY67sU
3,10,17,24 PARK zbiorka 10.00 N4QUgZ2t5
3 15.00-17.00 Zajecia z arteterapii (rekodzieto i https://forms.gle/p5FBnvMk
plastyka) - CAS VuHiztAb6
17, 31 14.00-15.00 Wiedza obywatelska i dziatania https://forms.gle/v9gYNCSqj
proekologiczne - CAS YfHUKDRY
10 18.00-18.45 Zajecia taneczne — online (45 min.) |https://forms.gle/DaDEzTx9]
CMnrGQX7
10 19.00-20.00 Kurs obstugi urzadzen mobilnych https://forms.gle/kjR77aYH8
(komputer, laptop, telefon, tablet) - 61HLNem38
online (1h)
24, 31 15.00-15.45 Gry stolikowe - 45 min. w CAS https://forms.gle/rEgPamAc
Q3Z20KFs6
Sroda 10.15-11.00 Aerobic wodny - 45 min. AQUA https://forms.gle/pGbY67sU
4,11, 18, 25 PARK zbiorka godz. 10.00 N4QUQgZ2t5
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4,11, 18, 25 13.00-13.45 Gimnastyka ogélnorozwojowa - 45 https://forms.qle/bCTPsgxdE
min. online mMQRXLr57

4,11 14.00-15.00 Trening pamieci - online (1h) 2 https://forms.gle/QwzdG8Chb
wejscie po 30 min. XgpGdCVAG

4,25 16.00-17.00 Kurs jezyka angielskiego II- online https://forms.gle/xizifjg9A21
(1h) 2 wejscia po 30 min. dHNTSS8

4,25 17.00-18.00 Kurs jezyka angielskiego I - online https://forms.gle/8KmrWL 2h
(1h) 2 wejscia po 30 min. Rzk1DAa28

Czwartek 8.00-20.00 Turystyka piesza - wycieczka (zbiorka |https://forms.gle/EW56rzXX

12 7.30 na przystanku MPK ul. Majora) b2e3MiYn6
szczegOty wycieczki zostang
przekazane odrebnie do 0sob
zainteresowanych

Piatek 10.00-11.30 Nordic walking - zbiérka przed CAS |https://forms.gle/HLHK3tZo

6, 20 mlgcJczNA

13 10.00-11.30 Gry stolikowe - 2 x po 45 min. w https://forms.gle/rEqPamAc
Parku Kieszonkowym ”Ogréd nad |Q3Z20KFs6
Sudotem” (w razie deszczu CAS)

27 8.00-20.00 Turystyka piesza - wycieczka (zbiorka |https://forms.gle/EW56rzXX

7.30 na przystanku MPK ul. Majora)
szczegbty wycieczki zostang
przekazane odrebnie do osob
zainteresowanych

b2e3MiYn6

ZAJECIA DODATKOWE — SIERPIEN 2021
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci
SIERPIEN online 24 h | Rekrutacja uczestnikow do www.fundacjahita.pl
CAS - online
Wtorek 14.00-15.00 | Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/rYciA4t
10, 24 integracyjne w CAS ( 10-go EG20UJFy6
urodziny miesigca)
3,10, 17, 24, 31 13.00-17.00 Kawiarenka - CAS
Czwartek 16.00-18.00 | Teznie nad Zalewem
5, 19 Nowohuckim - Zbiorka na
przystanku MPK przy Rondzie
) Barei (Alti)
Sroda - 4 9.00-17.00 | UDZIAL W TURNIEJU GRY W
Czwartek - 5 BULE
Pigtek - 6 _
SIERPIEN 10,00-14,00 | DYZURY POD TELEFONEM -
w dni robocze
CP
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Uwaga !
Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie generuje
listy obecnosci uczestnikow zajec.
Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online.

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.

o ASfOS
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