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WIEKIEM
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Uskrzydleni Wiekiem”

adres: Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
telefon: 798 139 099

e-mail: cas.rusznikarska@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:30-18:15
wtorek 10:00-15:00
sroda 13:00-18:00
czwartek 9:00-15:00
piatek 10:30-14:30

OBOWIAZUJE OD 21.07.2021

Harmonogram zajec¢ stalych- lipiec 2021 r.
Zajecia online odbywajg si¢ platformie ZOOM.US a link do zajec jest
udostepniany po wczesniejszym kontakcie z koordynatorem:
cas.rusznikarska@gmail.com
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢é Uwagi
Poniedzialek
9:15-10:00 Gimnastyka twarzy Zajecia online
12.07 zajecia odwotane
10:30-12:30 Kawiarenka Seniora CAS
12:30- 12:45 Sprawy organizacyjne CAS

12:45-14:15 | Nordic Walking/ Boule/ Molky Zajecia plenerowe
05.07 Boule/ Molky
12.07 Nordic Walking

19.07 Boule/ Molky
26.07 Nordic Walking
14:15-18:15 Sekcja brydzowa CAS
Wtorek
10:00- 15:00 Gry stolikowe CAS
16:15-18:15 Porady komputerowe Zajegcia online

zajecia 27.07. odwotane

PROJEKT JEST FINANSOWANY 5, e
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA CENTRUM @KTYWNOSCI

AS[0S

SENIOROW


mailto:cas.rusznikarska@gmail.com
mailto:cas.rusznikarska@gmail.com

Sroda
9.00-10.00 Kurs jezyka wloskiego Zajegcia online
10.00-14.00 Sekcja brydzowa CAS
13.00-16:00 Kawiarenka Seniora CAS
16:15-18:15 Porady komputerowe Zajgcia online
Zajecia tylko 28.07
Czwartek
9.00-11.00 Decoupage CAS
11:00-15:00 Gry stolikowe CAS
16.15-18.15 Porady komputerowe Zajecia online
Piatek
9.00-10.00 Kurs jezyka angielskiego Zajecia online
od 09.07 zajecia odwotane
10.30-12.30 Warsztaty wokalne CAS
w lipcu zajgcia odwotane
12:35-13.20 Gimnastyka dla Seniora CAS
ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2021---
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
03.07 16:30 Sinfonietta Festiwal Oddzialy i ogrody Muzeum
Narodowego
06.07 17.00 Zwiedzanie Krakowa online Spotkanie na platformie ZOOM
08.07 15:00 »Bezpieczny Senior na drodze” zaj¢cia online
07- w soboty 21:00 Kino letnie Muszla Park Decjusza
09-11.07 12:00 Festiwal Milosza Patac Potockich
09-11.07 16:00 ULICA Festival m.in.Rynek Gtowny, Maty Rynek,
Rynek Podgorski
13.07 11.00 »Bezpieczny Senior na drodze” zaj¢cia online
18.07 19.30 ,Komu bije dzwon”- koncert na zakonczenie kos$ciol §w. Katarzyny,
jubileuszu dzwonu Zygmunt Augustianska 7
20.07 17.00 Zwiedzanie Krakowa online Spotkanie na platformie ZOOM
27.07 16.00-18.00 | Zwiedzanie Muzeum Ksiazat Czartoryskich ul. Pijarska 15
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