E-;Pa(j konik

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 885 538 450

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

e-mail; suzana@onet.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 11.00-17.30
wtorek 14.00 — 18.00
sroda 12.00-17.00
czwartek 11.00 — 16.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 09 lipca 2021

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2021

dzien _ o _
_ Godzina rodzaj zajec Uwagi
tygodnia
11.00 - 12.00 | Fitness - zajecia
sportowe
12.30-14.30 Zajecia wokalne
poniedziatek 14.30 - 15.30 Zajgcia teatralne
Obstuga urzadzen
15.30-17.30 zwigzanych z nowymi | Z wylaczeniem 05.07.
technologiami
06.07 - Lobzowska, spotkanie:
przystanek BATOREGO
13.07 - Grzegorzki, spotkanie:
HALA TARGOWA
wtorek 14.00 -18.00 Historia sztuki 20.07 - Skawina, spotkanie:
przystanek AJKA
27.07 - Debniki, spotkanie:
przystanek na
KONOPNICKIEJ
12.00-14.00 | gye
sroda 14.00 - 16.00 Gry stolikowe
16.00 - 17.00 Spotkanie z
koordynatorem

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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1.7 - PRZY 20O

08.07 - park krakowski,
spotkanie: pl. INWALIDOW.
15.07 - park grzegorzecki,

11.00 - 13.00 Zajecia z dziatan spotkanie: przystanek TEATR
proekologicznych VARIETE .
czwartek 22.07 tgki, spotkanie: petla
CZERWONE MAKI
29.07 - Zakrzowek, spotkanie:
przystanek KAPELANKA.
Zdrowe gotowanie i
14.00 - 16.00 odzywianie — spotkania
z dietetyczka
10.00 - 12.00 Nordic walking
piatek :
12.00 - 14.00 Kawiarenka
Obywatelska

ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2021

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Wyjazd edukacyjny
do Nadwislanskiego Obowiazu;
02.07.2021 9.30 Parku Wczeén?ejsjza‘e
Etnograficznego :
w Wygielzowie 1 2apisy
Zamku Lipowiec
Wyjazd edukacyjno — Obowigzuja
07.07.2021 8:45 integracyjny do wczesniejsze
Niepotomic zapisy
- . Zabieramy koce
-00 - 17 Piknik dla Seniora w Parku : ¥
08.07.2021 10:00 - 17:00 Bednarskiego przekaski, aby mito
' spedzi¢ czas.
Wyjazd edukacyjny do Obowigzuja
14.07.2021 9.00 Krzeszowic, spacer doling wczesniejsze
Ractawki zapisy
Wyjazd edukacyjno — Obowiazuja
21.07.2021 8.00 integracyjny do wezesniejsze
Tarnowa i Zalipia zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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