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Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum
Bienczyce
os. Jagielloriskie 19, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniorow — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow
Kontakt: tel. 666 580 390 lub 506 303 304

e-mail: bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 11:00 do 15:00
wtorek 14:00 do 18:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 09.07.2021 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — LIPIEC 2021 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Zdrowy kregostup | Zajecia prowadzone przez platforme Google Meet
11:00 do 11:45 (zajecia sportowe, | https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd - zajgcia
' ' gimnastyczne) — interaktywne (wystarczy klikng¢ na link) oraz na grupie
online https://www.facebook.com/groups/158076512072662
11:00 do 15:00 Spotlfanla Informacja i zapisy w CAS
brydzowe
Zajecia prowadzone przez platforme¢ Google Meet
https://meet.google.com/ads-gqgc-tpu_- zajecia
Jezyk angielski — | interaktywne (wystarczy klikna¢ na link)
Poniedziatek 15:00 do 16:00 |online 05.07 - zajecia odwolane. Zajecia zostana odrobione
(podstawowy) 13.07 o godz. 8:00
Od 14.07 - zajecia przeniesione na srody na 10:00 do
11:00
Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
17:00 do 18:00 Jt;z_yk Wioski - Za]c;cj‘la beda odbywac sie na Meet qugle
online https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi
zaj¢cia interaktywne
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Zapisy na zajecia tel. 666 580 390

) ) Zajecia z obstugi Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce, os.
Wtorek 16:00 do 18:00 Smartphone Jagiellonskie 19 (obok SM Jutrzenka)
06.07 oraz 20.07 - zajecia odwolane
Zajecia na Swiezym | Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
09:00 do 10:00 | powietrzu — Nordic | Miejsce spotkania: os. Jagiellonskie 19 (przed CAS
Walking Cyfrowe Centrum Bienczyce)
Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Sroda 12:00 do 14:00 |Smartphony Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce, os.
Jagiellonskie 19 (obok SM Jutrzenka)
. . Zajecia - Taniec w Zajq_c1a beda odbywac sie za pomoca platformy Zoom .
14:30 do 15:15 K Zapisy poprzez formularz
Tegu https:/forms.gle/KBsfoY CEULfPTHWPA
8:00 do 9:00 :;:l?ﬁizgla_ zaiecia -transmisja na grupie na Facebooku
' ' online i€ https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce, os.
Jagiellonskie 19 (obok SM Jutrzenka)
Czwartek ) . Strefa dialogu - Rozpoczecie zajeé od 8.07
10:00 do 12:00 2 . .. s
porozmawiajmy Zmiana nazwy zajeé z “Mediacje - strefa zdrowych
relacji miedzyludzkich” na “Strefa dialogu -
porozmawiajmy”
Zaiecia z obstusi Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
12:00 do 14:00 S nigrt hone g Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce, os.
P Jagiellonskie 19 (obok SM Jutrzenka)
Warsztaty https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi .
Artystyczne - DIY | -zajecia interaktywne
Tworczy Relaks -transmisja na grupie
11:00 do 11:45 https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Pigtek Zapisy poprzez formularz:
https://forms.gle/kS2n8gTJB9pUjLQCcA
09.07 - zajecia odbeda sie od godz. 10:00 do 10:45
Zajecia Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
komputerowe Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum Bienczyce, os.

15:00 do 17:00

Jagiellonskie 19 (obok SM Jutrzenka)
09.07 - zajecia odwolane

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Zajecia dodatkowe w lipcu 2021

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
8.07.2021 10:00 do 17:00 Piknik dla Seniora | Miejsce: Park Bednarskiego
(czwartek)
10.07.2021 od 18:00 NCK koncert Nowohuckie Centrum Kultury
(sobota) Najpiekniejsze
piosenki Leonarda
Cohena
16.07.2021 od 18:00 NCK koncert Nowohuckie Centrum Kultury
(piatek) Wolnha Grupa
Bukowina
20.07.2021 od 10:00 Pola Lawendowe - | Zapisy i informacja: 506 303 304
(wtorek) Ostrow. Godz. 12:00
Plener malarski dla
chetnych na Polach
Lawendowych
20.07.2021 16:00 do 18:00 Spotkanie Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
(wtorek) wolontariuszy Bienczyce, os. Jagiellonskie 19 (obok SM
Jutrzenka)
21.07.2021 od 9:00 do Solec Zdroj Zapisy i informacja: 506 303 304
(Sroda) 17:00 Baseny Siarkowo-
Mineralne

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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