HITA

Centrum Aktywnosci Senioréw Miechowity
adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie

kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity@gmail.com
https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 7 lipca 2021

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2021

(miesigc)

dzien godz. od - do rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek
512,19 9.00-9.45 Qigong CAS
5,12,19,26 12.40-13.25 |Gimnastyka rehabilitacyjna CAS
5,12,19,26 12.45-13.30 |Aqua aerobic — basen, ul.Ludwinowska 11
5,12,19,26 13.30-14.30 |Trening umystu - online Link do jednej listy

obecnosci na wszystkie
Wtorek 10.00-14.00  |Gry stolikowe, bule, Zajecia
6,13,20,27 https://forms.gle/uNp1nkG
dbDMec7
6,13,20,27 11.30-13.00  |Taniec (2h)
20,27 16.00-18.00 |Florystyka (2h)
6 16.00-17.00 |Spotkanie informacyjno- online
integracyjne
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Sroda 9.00-9.45 Pilates CAS
7,14,21,28
7142128 110,00-11.00 |Arteterapia 28/07 - online
7.14,21,28 11.00-12.00 |Wizerunek i autoprezentacja
7142128 13.30-14.30 |Obstuga urzadzen mobilnych online
Czwartek 16.00-18.00 |01-KPW (Teznie Nowohuckie) Zapisy przez formularz,
1,15,22,29 ktory wysytamy aktywnym
7.30-20.00 15- Ciezkowice- Skalne Miasto uczestnikom CAS na maila
7.30-20.00 22- Zamki na Jurze, cz.I- Rapsztyn,
Bydlin, Smolen i Ogrodzieniec
10.00-12.00 | 29-rejs statkiem z legendami dla
dorostych
Pigtek 10.00-12.00 |Spotkania zespotu wokalnego CAS
2,9,16,23,30
2.9,16,23,30 12.00-12.45 |Aqua aerobic —basen ul.Ludwinowska 11
ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2021
(miesigc)
dzien .
_ godzina rodzaj zajec Uwagi
tygodnia
8 lipca 2021 | 10.00-17.00 | Wspdlny piknik dla i
przygotowany przez https://forms.gle/uNp1nkGq
uczestnikow CAS QgdbDMec7
Park Bednarskiego
13 lipca 21 | 10.00-12.00 | Muzeum Czartoryskich Zapisy na list¢ w CAS
Od poniedz. | 10.00-14.00 Dyzur telefoniczny tel. 505 121 239
do piagtku

Online-24h i stacjonarnie w
godz. 10-14

Rekrutacja uczestnikow

www.fundacjahita.pl

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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