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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
Dyzury CAS ul. Rostworowskiego 13
pod nr. tel. 518 810 724 lub 882 825 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Poniedzialek 10.15 - 14.15
Wtorek 10.15 - 14.15
Sroda 10.15 - 14.15
Czwartek 10.15 - 14.15
Pigtek 10.15 - 14.15
OBOWIAZUJE OD 05 Lipca 2021 r,
Harmonogram zajeé stalych — Lipiec 2021r.
Dzien Godzina rodzaj zajec uwagi:
Zajecia plenerowe.
8.00 - 09.30 |Nordic Walking Spotkanie na )
parkingu przy Parafii
Ul. Zamiejska 6
Zajecia CK Ruczaj
10.30 — 13.00 |Brydz ul. Rostworowskiego
13
o o Ul. Zamiejska 6
11.00 — 12.00 | Zajgcia rozciagajace
stara salka
Poniedziatek
Ul. Zamiejska 6
11.00-13.00 | Tenis stolowy
Nowa salka
Muzykoterapia (od 05.07.2021r. d Zajgela ZOOM
12,30 — 13,30 | MU2Ykoterapia (0d 05.07.2021r. do ID:787 423 2666
konca miesigca zajgcia odwotane)
Hasto: Ga9tzV
. ) o Zajecia plenerowe.
Cwiczenia pamigci .
15.45 - 16.45 ul. Zamiejska 6
Zajecia beda odbywac si¢ do 26.07.2021
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10.15-11.15

Podstawy obstugi komputera

Zajecia CK Ruczaj
ul. Rostworowskiego
13

Zajecia plenerowe.

11.00 — 12.00 |Prace w ogrodzie .
ul. Zamiejska 6
Wtorek
e Zajgcia plenerowe.
12.00 — 13.00 | Zdrowe zywienie ..
ul. Zamiejska 6
Chor
B Zajecia
1600 =730\ dniu 13.07.2021 zajecia odwolane |1, Zamiejska 6
. Zajecia plenerowe.
Gimnastyka .
8.30-9.30 o . ul. Zamiejska 6
Zajecia beda odbywac si¢ od 21.07.2021
09.00 — 11.00 | Sekcja rowerowa Wyjazd z par_k!ng_u .
przy ul. Zamiejskiej 6
$roda B . CK Ruczaj ul.
10.30-13.00 | Brydz Rostworowskiego 13
13.00 — 14.00 | Aga aerobik Ludwikowska 11
15.00 — 17.00 | Zajecia praktyczno — techniczne. Zajgela plenerowe.
ul. Zamiejska 6
Pogadanki rozwojowe (zajecia z Zajecia ZOOM
10.00 - 11.00 | psychologiem) ID:787 423 2666
Zajecia bedg odbywac si¢ od 08.07.2021 | Hasto: Ga9tzV
Zajecia pl .
10.30 — 11.30 | Tenis stotowy yecta p -enerowe
ul. Zamiejska 6
Czwartek )
B e CK Ruczaj ul.
12.00 — 13.00 | Jezyk rosyjski zajecia Rostworowskiego 13
B Zajgcia poprawiajace 0golng sprawnos¢ | CK Ruczaj ul.
13.00-14.00 — ZUMBA Rostworowskiego 13
. . Zajecia plenerowe.
17.00 — 18.30 | Popotudnie z literaturg ..
ul. Zamiejska 6
Zyj zdrowo i wesoto Zajecia ZOOM
Pigtek  |11.00 — 12.00

T\

Zajecia odwotane

ID:787 423 2666
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Hasto: Ga9tzV

14.30 — 16.30 | Zajecia praktyczno Zajecia Zamiejska 6

Zajecia dodatkowe Lipic 2021 r.

Data godzina rodzaj zajec Uwagi

Zbiodrka na parkingu

06.07.2021 Wyjazd 07.00 |Wycieczka na Pola Lawendowe — przy ul. Zamiejskiej 6

Ostréw 1 okolice Zapisy pod nr telefonu
518-810-724
07.07.2021r. 14.00 Prelekcja ,,Zyj zdrowo” + degustacja ul. Zamiejska 6

08.07.2021 10.00 — 17.00 Piknik dla Seniora, w Parku Zapisy pod nr telefonu

Bednarskiego 518-810-724

Cafe Caroline Bartosza

15129.07.2021 16.00-19.00 | czwartkowe Wieczorki Taneczne

Gtowackiego 4/lokal 6

30.07.2021 16.00 Pétmetek Lata spotkanie integracyjne Zapisy pod nr telefonu

na Wisle 518-810-724

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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