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PODZIEKOWANIE

Rada Krakowskich Seniorow skiada wielkie podziekowania Seniorom
i wszystkim Mieszkancom Krakowa, ktorzy mogli sie zaszczepic i zaszczepili sie
przeciwko koronawirusowi COVID — 19.

Nasze petne przekonania stowa podziekowan wynikajg z naszych wspdlnych
przezyc¢ i doznan ostatnich kilkunastu miesiecy.

Niektérzy z naszych wspodtpracownikéw, znajomych i bliskich opuscili nas na
zawsze.

Wielu bardzo ciezko zmagato sie z tg zakazng chorobg, przetrwali i sg nadal wsréd
nas, niektorzy z wielkim uszczerbkiem na zdrowiu.

1. Dzieki zaszczepieniu posiadamy odpornos¢ i mozemy wrdci¢ do
codziennych zajeé: bezpiecznie iS¢ na zakupy, jezdzi¢ komunikacja
miejska, i$¢ do lekarza.

Wazne jest rowniez to, ze nie zagrazamy otoczeniu, nie zakazamy. Mozemy
bezpiecznie spotykac sie z rodzing, przyjaciotmi i znajomymi.

Jest lepiej i z zachowaniem wszelkich rygoréw bezpieczenstwa i higieny
seniorzy aktywnie spedzajg czas: uprawiajg ¢wiczenia ruchowe w terenie,
jezdzg na wycieczki i zwiedzajg mato znane zautki naszego miasta.

Przez wiele miesiecy i kwartatow byliSmy uwiezieni w naszych
mieszkaniach, wyizolowani od rodziny i rowiesnikow z Klubéw Seniora,
z CAS-0w, z bloku i osiedla. StaraliSmy sie znosi¢ te warunki zycia bardzo
odpowiedzialnie.

Dzieki szczepieniom seniorzy mogg uczestniczy¢ w licznych, bezpiecznych
dla nich wydarzeniach kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych.

2. Bardzo, bardzo dziekujemy, za rozwage, bo przez uodpornienie sie tak
duzej czesci mieszkancOw, poprzez szczepienia powracamy do
normalnego trybu zycia.

Aktualnie zwracamy sie do wszystkich osob, ktore wahaja sie z podjeciem
decyzji o zaszczepieniu przeciw koronawirusowi COVID — 19, aby ja
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* majac na uwadze wilasne bezpieczenstwo, aby choroby nie przechodzi¢
W jej najpowazniejszej formie i zeby choroba nie pozostawita trwatych
skutkdw, a konsekwencji utraty petnej sprawnosci na cate zycie i aby
nikogo nie dosiegta tragedia ostateczna,

* majac na uwadze odpowiedzialnos¢ wobec innych oséb, z ktérymi sie
spotykamy, a nie bedac zaszczepionymi stanowimy dla nich zagrozenie.

Dbajmy o zdrowie i bezpieczeistwo naszych najblizszych, senioréw, szczegdlnie
tych ktérzy zaszczepié sie nie moga, a tym samym narazonych na najgorsze
skutki zakazenia i choroby, o osoby ktére powinny byé przez nas wszystkich
objete najwiekszg ochrong i opieka.

BadZzmy odpowiedzialni za siebie i naszych bliskich, aby powrot do normalnosci
nie byt krotkotrwaty, by nie nadszedt kolejny okres izolacji i zamkniecia, aby
nasze miasto znowu tetnito zyciem.
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