FUNDAC

Nowe CENTRUM

Centrum Aktywnosci Seniorow Bienczyce
adres - os. Kosciuszkowskie 2A
Szkota Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata
kontakt — tel. 575-361-492

e-mail: fundacja@nowecentrum.org

CAS czynny jest od poniedzialku do piatku w godzinach
14:00 - 18:00.

Prowadzimy zajecia stacjonarne, w plenerze i online.
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OBOWIAZUJE OD 01.07.2021

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — LIPIEC 2021

miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 10.30 - 11.30 Kurs obstugi ZAJECIA STACJONARNE
smartfonow
13.30 - 14.30 Gimnastyka 7ZAJECIA STACJONARNE
korekcyjna
14.30 - 15.30 Fitness 7ZAJECIA STACJONARNE
15.00 - 17.00 Kawiarenka ZAJECIA STACJONARNE
wtorek
$roda 9.15-10.00 Joga twarzy ZAJECIA ONLINE dla
uczestnikow CAS na platformie
Zoom.
10.00 - 10.45 Gimnastyka online [ZAJECIA ONLINE dla
uczestnikow CAS na profilu
Facebook, obowiazuja zapisy do
grupy. Osoby chcace dotaczy(
moga zglaszaé si¢ pod adresem
fundacja@nowecentrum.org
lub do trenera Jakuba Bema
11.30-12.30 Trening pamigci  |ZAJECIA ONLINE dla
uczestnikow CAS na platformie
Zoom.

C

Asl0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:fundacja@nowecentrum.org

FUNDACJA

Nowe CENTRUM

14.00 - 16.00 | Zajecia plastyczne - ZAJECIA STACJONARNE
wyktad wprowadzajacy
oraz warsztaty
praktyczne
czwartek 15.00 - 17.00 Gry stolikowe ZAJECIA STACJONARNE

8.00-9.00 |Jezyk angielski online -ZAJECIA ONLINE

piatek
grupa od podstaw -
zajecia 9 lipca
odwolane
Zajecia dodatkowe w lipcu 2021:
miesige
data godzina rodzaj zajeé uwagi
8.07.2021 10.00 - 17.00 Piknik dla Seniora Impreza plenerowa
w Parku
Bednarskiego

16.07.2021 11.30-13.30 Wyktad historyczny w plenerze - Zapisy w CAS-ie

historia Plant Krakowskich

23.07.2021 12.00 - 14.00 Wyktad historyczny w plenerze - | Zapisy w CAS-ie

historia Rynku Podgorskiego

30.07.2021 9.00 - 16.30 Wycieczka autokarowa szlakiem | Zapisy w CAS-ie

malowanych chatup - Zalipie

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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