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Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum

Debniki

ul. Batuckiego 21/1, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniorow —Cyfrowe Centrum Debniki
UL Batuckiego 21/1

Kontakt: tel. 880 650 320

(informacja w godzinach otwarcia CAS)
e-mail: debniki@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sSroda 10:00 do 14:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 16:00 do 20:00

OBOWIAZUJE OD 1.07.2021 r.

HARMONOGRAM ZAJEC- LIPIEC 2021 r.

c RODZAJ
DZIEN GODZINA ZAJE ¢ DOSTEP/INFORMACJA
Zajecia z obstugi | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
16:30-18:00 smartfona (z Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
Androidem) De¢bniki, ul. Batuckiego 21/1
Poniedzialek Warsztaty Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
18:00-20-00 Artystyczne - Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
' ' DY De¢bniki, ul. Baluckiego 21/1
Twérczy Relaks
Zajecia jezykowe | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
16:00-16:45 |- Jezyk angielski | Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
(podstawowy) Debniki, ul. Baluckiego 21/1
Wtorek
Zajecia jezykowe Za_p_isy na zajecia tel. 880 650 320
17:00-17:45 — Jezvk anvielski Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
eryK anglelsia De¢bniki, ul. Baluckiego 21/1

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:debniki@fabrykainicjatyw.pl

(Sredniozaawans

owany)
Spotkania przy | Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
18:00-20:00 |grach Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
planszowych Debniki, ul. Baluckiego 21/1
J. Wiloski — Zajecia beda odbywaé si¢ na Meet Google
podstawy https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi
11:00 do 12:00 zajecia interaktywne -transmisja na grupie
Sroda https://www.facebook.com/groups/15807651207
2662/
Pilates/ online -transmisja na grupie
17:00 do 18:00 https://www.facebook.com/groups/158076512072
662/
Zajecia beda odbywa¢ si¢ na Meet Google
Zajecia https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
) ) komputerowe — | zajecia interaktywne
17:15do 18:00 online (Narzedzia | -transmisja na grupie
Cowartek Google) ggtg/s.//www.facebook.com/qroups/158076512072

Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
18:00-20:00 Life coaching Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
De¢bniki, ul. Baluckiego 21/1

Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
16:30-18:00 Sitownia pamieci | Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
Debniki, ul. Baluckiego 21/1

Pigtek
Warsztaty Zapisy na zajecia tel. 880 650 320
18:00-20:00 radzenia sobie ze | Migejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum
stresem Debniki, ul. Baluckiego 21/1
Zajecia dodatkowe w lipcu 2021 r.:
DATA GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
8.07.2021 18:00-20:00 Spotkanie wolontariuszy | Miejsce: lokal CAS Cyfrowe
22.07.2021 Centrum De¢bniki, ul.
Baluckiego 21/1
8.07.2021 10:00 do 17:00 Piknik dla Seniora Miejsce: Park Bednarskiego
(czwartek)

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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CENTRUM @KTYWNOSCI
PROJEKT JEST FINANSOWANY ,
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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