‘ STOWARLZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS

A

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 - 14:00
czwartek 10:00 - 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1.07.2021

Harmonogram zajeé stalych — LIPIEC 2021

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15 — 11:15 Cwiczenia rozCiagajaco- Zajecia odbywaja sie online
e izometryczne
poniedzialek
11:45 — 12:45 Kurs wiedzy o Krakowie Zajecia odbywaja si¢ online
- 6.07.2021 — nie ma zaje¢ wycieczka
9:00 — 10:00 |Kafejka CAS — czas integracji na Pola Lawendowe
Zajgcia stacjonarne
wtorek : — -
- 6.07.2021 — nie ma zaje¢¢ wycieczka
11:15-13:15 Nordic Walking na Pola Lawendowe
Zajecia odbywajg si¢ w plenerze
_ _ Cwiczenia rozciggajaco- . . :
9:00 - 10:00 izometryczne Zajecia odbywaja si¢ online
Sroda . . o . . :
10:30 - 11:30 Zdrowy tryb zycia Zajecia odbywaja si¢ online
12:00 - 13:00 j-hiszpanski Zajecia stacjonarne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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13:00 — 14:00 | Kafejka CAS — czas integracji Zajgcia stacjonarne
10:00_11:00 Zajecia krajoznawcze czyli - 29.07.2021 — nie ma zajec
YT “Ciekawe kraje, ciekawe calodniowa wycieczka do Zalipia
obyczaje" Zajecia odbywajg si¢ online
czwartek
- 29.07.2021 — nie ma zajeé
11:15-12:15 Taniec w kregu calodniowa wycieczka do Zalipia
Zajecia odbywajg si¢ online
. - 16.07.2021- nie ma zajeé Fitness
Fitness . .. .
Zajecia odbywaja si¢ online
9:00-10:00 L L .
- zajecia odbywaja si¢ tylko w dniu
Trening relaksacyjny 16.07.2021
. Zajecia odbywaja si¢ online
piatek - 2.07 — Muzeum Szolayskich
- 9.07 — KoSciét $w. Anny
_ _ _ - 16.07 — Planty
11:30 — 13:30 Spacery po Krakowie - 93.07 — Sukiennice
- 30.07 — PL. Szczepanski
Zajecia odbywajg si¢ w plenerze
Zajecia dodatkowe — Lipiec 2021
Data godzina rodzaj zajec uwagi
6.07.2021 | 8:45 - 14:00 wycieczka Calodniowa wycieczka na Pola
Lawendowe k. Proszowic
Spotkania dla senioréw w
8.07.2021 | 15:00 — 16:00 ramgch Prograrwu poprawy Cykl szkolen onh’ne zorganizowane przez
bezpieczenstwa "Bezpieczny Straz Miejska *
Krakow"
8.07.2021 | 10:00-17:00 piknik Piknik dla Seniora w Parku Bednarskiego
Spotkania dla seniorow w
13.07.2021 | 11:00 — 12:00 ramgch Prograrwu poprawy Cykl szkolen onh’ne zorganizowane przez
bezpieczenstwa "Bezpieczny Straz Miejska *
Krakow"
,Matopolska dla Seniora”
29.07.2021 | 8:30-16:30 Wycieczka catodniowa wycieczka do Zalipia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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SENIOROW
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Wszystkie zajecia online odbywaja si¢ w programie ZOOM pod linkiem:

https://us04web.zoom.us/{/3401719216?pwd=UVZsQ1UzbEUOMkFFano2VWdFWm
ROQT09

ID: 340 171 9216
hasto: 966544

*linki do zaje¢ bedg podawane na biezaco przed spotkaniem na emaila przez
Straz Miejska

CHsTos
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