Nowe Centrum (®)

Centrum Aktywnosci Seniorow Bienczyce
adres - os. Kosciuszkowskie 2A
Szkota Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata
kontakt — tel. 575-361-492

e-mail: fundacja@nowecentrum.org

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 r. wszystkie zajecia

stacjonarne zostajg zawieszone do odwolania.

CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku w godzinach
10:00 - 14:00.
Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na miar¢ naszych mozliwo$ci, mozna
zglasza¢ potrzebg zrobienia zakupdw, wyprowadzania psow. Do oso6b

potrzebujacych wyslemy wolontariuszy.
Od 15 czerwca 2020 r. prowadzimy niektore zajecia w plenerze.

Nadal prowadzimy niektore zajecia online.
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Nowe CentrUM (®)

OBOWIAZUJE OD 01.07.2020

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — LIPIEC 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek 15.00 - 16.00 | Gimnastyka on line [ZAJECIA ON-LINE dla

uczestnikow CAS, obowigzujg
zapisy do grupy przez profil

Facebook trenera - Jakuba Bema

wtorek 9.00 - 11.00 Nordic walkingi |ZAJECIA W  PLENERZE
¢wiczenia w plenerze | miejsce  spotkania - przed
kosciotem Arka Pana

11.00 - 14.00 Zajecia plastyczne ZAJECIA W PLENERZE

miejsce  zaje¢ -  Zalew
Nowohucki
sroda 15.00 - 16.00 | Gimnastyka on line [ZAJECIA ON-LINE dla

uczestnikow CAS, obowigzujg
zapisy do grupy przez profil

Facebook trenera - Jakuba Bema

15.00 - 17.00 Gry stolikowe w  |ZAJECIA W PLENERZE -
plenerze miejsce  spotkania -  przed

wejsciem do szkoly - zajecia od

8.07.2020
czwartek 15.00 - 17.00 Gry stolikowe w  |ZAJECIA W PLENERZE -
plenerze miejsce  spotkania -  przed

wejsciem do szkoly - zajecia

tylko 2.07.2020

piatek 10.00 - 11.00 |Jezyk angielski - grupaZAJECIA W PLENERZE -
podstawowa miejsce spotkania - plaza nad
Zalewem Nowohuckim
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11.00 - 12.00 |Jezyk angielski - grupa|ZAJECIA W PLENERZE -

srednio zaawansowana miejsce spotkania - plaza nad

Zalewem Nowohuckim

15.00 - 16.00 | Gimnastyka on line [ZAJECIA ON-LINE dla
uczestnikow CAS, obowigzujg
zapisy do grupy przez profil

Facebook trenera - Jakuba Bema

Zajecia dodatkowe w lipcu 2020:

miesigc

data godzina rodzaj zajeé uwagi

13.07.2020, |14.30-17.30 Spotkania przy kawie. Tematy Migjsce - kawiarnia
20.07.2020, przewodnie spotkan - promocja nowo$ci| plenerowa przy
27.07.2020 ksigzkowych, krakowskich wydarzen | Teatrze Ludowym
kulturalnych, ciekawych miejsc na

weekendowe wypady.

23.07.2020 11.00 Spacer po Kazimierzu Zbiorka przy
boznicy na

ul. Szerokiej
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