STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADIZIEI

CAS i

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 1 LIPCA 2021

Harmonogram zajec stalych — LIPIEC 2021

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
09:00-10:00 | Warsztaty edukacyjne: Zajecia w formie online.
Nasz Krakow
poniedzialek |10:15-11:15 | Ciekawe kraje, ciekawe Zajecia w formie online.
obyczaje
11:30-12:30 Taniec w kregu Zajecia w formie online.
_ _ Cwiczenia rozciagajaco- Zajecia w formie online.
09:00-10:00 izometryczne
wtorek _ _ Trenine umvshy Zajecia w formie online.
10:15-11:15 g umy Obowiazuja zapisy.
_ _ Trenine umvsty or. 1 Zajecia w formie online.
11:30-12:30 g umystu gr. Obowiazuja zapisy.
Kawiarenka CAS- Sala CAS
10:00-12:00 |  Czas na kawg, gry
$roda towarzyskie, informacje
Zajecia w formie online.
11:45-12:45 | Zdrowy tryb zycia J
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“Badz turystg w swoim Pl
09:30-11:30 | miescie”- warsztaty ener
czwartek blenerowe
Kawiarenka CAS- Sala CAS
12:00-14:00 czas na kawe, gry ala
towarzyskie, informacje
“Bad? turysta w swoim Zwiedzanie Ka}mlenlcy
Czwartek miescie”- warsztaty Szotayskich
09:30-11:30 Zbiorka: godz. 10:00 przed
01.07. plenerowe + o . A
S . wejsciem, Plac Szczepanski 9
Kamienica Szotayskich Lo b
Obowigzujg zapisy.
“Badz turysta w swoim  Spacer historyczny + Ko$ciot §w.
Czwartek 111 - miescie”- warsztaty Anny
08.07. 09:30-11:30 plenerowe Zbiorka o 9:30, przed
Kosciolem §w. Anny
“Badz turysta w swoim Spacer hlstoryc_zr!y: Planty-
Czwartek , . s pomniki
09:30-11:30 miescie”- warsztaty . .
15.07. lenerowe Zbiorka o 9:30, przed Krzyzem
P Katynskim
“Bad2 turvsta w swoim Zwiedzanie Sukiennic,
adz i y 4 Zbiorka o godz. 10:00 przed
Czwartek 09:30-11:30 miescie”- warsztaty :sciem do Sukiennic. Rvnek
22.07. ' ' plenerowe + wejsciem ((;l’ 3 ' Ry
Sukiennice owny > -
Obowiazuja zapisy.
Tz . Spacer historyczny ul. Pijarska+
Czwartek 09:30-11-30 I?l?i(iezééliler’}’]-stl?lgsi\tl:tjlm Kosciél Reformatow
29.07. ' ’ y Zbiorka: godz. 9:30 na Placu
plenerowe .
Szczapanskim
Zajgcia plenerowe.
Miejsca zbiorek:
02.07.- Muzeum Narodowe
. 09:00-10:00 Nordic- walking 09.07.- Radio Krakow
piatek 16.07.- Muzeum Narodowe
23.07.- Radio Krakow
30.07.- Muzeum Narodowe
11:00-12:00 | J97Yk hiszpariski- kurs Sala CAS
wakacyjny
Zajecia dodatkowe w lipcu 2021:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Woycieczka do Zalipia- . .
. . Lo Zbiorka o0 8:30, ul. Pawia
07.07.2021| 8:30-15:00 zwiedzanie malowane_J wsi + 18b
warsztaty malowania na Obowiazuia zapi
drewnie OWIgzuja zapisy.
017 Piknik dla Senioréw Catodzienny piknik, zajecia,
08.07.2021 | 10:00-17:00 w Parku Bednarskiego konkursy, czas integracji.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS




Spotkanie online
Zapisy na maila:
szkolenie.seniorzy@strazmiej
ska.krakow.pl
Wyijscie dla wolontariuszy

Straz Miejska- omdwienie
08.07.2021 15:00 zmian przepiséw ruchu
drogowego

09.07.2021|  19:30 Opera w Ogrodzie Odbioe bilctbw w daiach
o | Botanicznym- Nap6j Milosny | oc 07 _09.07. w godz. 09:00-
13:00

Spotkanie online

Straz Miejska- omowienie . .
Zapisy na maila:

13.07.2021 11:00 zmlandprzeplsow ruchu szkolenie.seniorzy@strazmiej
rogowego
ska.krakow.pl
Zbiorka o 8:45, petla
21.07.2021| 08:45-13:30 | Woycieczka- Pola Lawendy autobusowa Os.
Podwawelskie
Obowiazuja zapisy.

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

Aby dolaczy¢ do zaje¢ online nalezy postuzy¢ si¢ linkiem:
https://usO4web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Mozliwos¢ korzystania z zaje¢ takze poprzez smartfona:
ID: 3356260784
PASSCODE: 263620

Link jest staly, ten sam do wszystkich zajeé, aktywny tylko w czasie
trwania zajec.

W razie wystapienia problemow prosze kontaktowac sie¢ z
koordynatorem CAS pod numerem: 662 383 382.
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