FABRYKA ?
INICJATYW

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum

Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe

Centrum

os. Centrum E 18/6, Krakéw

Osiedle Centrum E 18, Krakow

Kontakt: tel. 506 303 304

e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 14:00 do 18:00
wtorek 10:00 do 14:00
$roda 14:00 do 18:00
czwartek 14:00 do 18:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 01.07.2021 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — LIPIEC 2021 r.

. RODZAJ
DZIEN GODZINA ZAJE ¢ DOSTEP/INFORMACJA
Zajecia jezykowe https.://mee'F.qopqIe.com{ iub-wtnh-gzu
— Jezvk ansielski | - taki sam link jak do zajgé _komputerowych
8:30 do 9:30 onl‘i?nz g (nowa grupa) - Informacja i zapisy tel. 506 303
304
(podstawowy)
Zajecia na Zapisy na zajecia tel. 506303304
Swiezym Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6 (przed
Poniedzialek 09:00 do 10:00 | powietrzu — CAS Cyfrowe Centrum)
Nordic
Walking
— . | https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu -zajecia
Zajecia z obslugi interaktywne
9:45 do 10:45 Smartphone (z -transmisja na grupie
' ' Androidem) — ! grup
online https://www.facebook.com/groups/1580765120

72662/



mailto:centrum@fabrykainicjatyw.pl
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https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
https://www.facebook.com/groups/158076512072662/

Jezyk angielski — | https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
14:00 do 15:00 | online - zajecia interaktywne
(zaawansowany)
14:00 do 18:00 Spotlfanla Informacja i zapisy w CAS
brydzowe

14:30 do 15:15

Zajecia - Taniec

Zajecia beda odbywac si¢ za pomoca platformy
Zoom . Zapisy poprzez formularz

W kregu https://forms.gle/KBsfOY CEULfPTHWPA
. Zajecia beda odbywac sie na Meet Google
16:00 do 17:00 ‘;ﬁﬁ'nkewmsm https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi

zajecia interaktywne

8:00 do 9:00

Poranny rozruch
— zajecia online

-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/1580765120
72662/

https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu

Zajecia -zajecia interaktywne
Wtorek 10:00 do 11:00 | komputerowe — | -transmisja na grupie
online https://www.facebook.com/groups/1580765120
72662/
10:00 do 12:00 Sprayvy Informacja i zapisy w CAS
codzienne
Zajecia Zapisy na zajecia tel. 506303304
) 15:00 do 17:00 | komputerowe Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum, os.
Sroda Centrum E 18/6 Nowa Huta
Kacik porad Informacja i zapisy w CAS
15:00 do 17:00
Zajecia jezykowe | https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
) ) — Jezyk angielski | - taki sam link jak do zaje¢ komputerowych
9:00 do 10:00 : RO
online (nowa grupa) - Informacja i zapisy tel. 506 303
(podstawowy) 304
Zajecia Zapisy na zajecia tel. 506303304
rvsunkowe na. Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6 (przed
Czwartek | 14:00 do 15:00 égvieiym CAS Cyfrowe Centrum)
: w przypadku deszczu zajecia bedq prowadzone w
powietrzu lokalu os Centrum E 18/6 Nowa Huta
Zaiecia z obstusi Zapisy na zajecia tel. 506303304
15:00 do 17:00 ajecia z obsiug Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum, os.
Smartphone

Centrum E 18/6 Nowa Huta

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos
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Aktywny senior https://meet.qt;(oqIe.com/aoz—aqu—fkd
(zajecia -tzaje;ma'u'ltera tywpe
. ) ) -transmisja na grupie
Pigtek 08:00 do 08:45 | sportowe, https://www.facebook.com/groups/1580765120
gimnastyczne) - 72662/
online -
12:00 do 14:00 Spotlfanla Informacja i zapisy w CAS
brydzowe
Zajecia dodatkowe w lipcu 2021
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
8.07.2021 10:00 do 17:00 Piknik dla Seniora | Miejsce: Park Bednarskiego
(czwartek)
10.07.2021 od 18:00 NCK koncert Nowohuckie Centrum Kultury
(sobota) Najpiekniejsze piosenki
Leonarda Cohena
16.07.2021 od 18:00 NCK koncert Nowohuckie Centrum Kultury
(piatek) Najpi¢kniejsze piosenki
Leonarda Cohena
22.07.2021 16:00 do 18:00 Spotkanie Miejsce: lokal CAS Cyfrowe Centrum, os.
(Sroda) wolontariuszy Centrum E 18/6 Nowa Huta

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Chsos

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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