KROPLA OPTYMIZMU 3

Nr 7 — LIPIEC 2021
CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW >OPTYMISTA<

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Krakéw, ul. Henryka Sienkiewicza 2a

REDAGUJE: Barbara Klimasinska
Kwiat lipcowy, napdéj zdrowy...
SENIORZY WIERSZE PISZA

Renata Strug  Widok z okna Za tym wzglérzem
Lubige ciszg wieczorng mojego balkonu, A za tym wzgorzem
wesote ¢my tanczace przy lampie w ogrodzie; znajdziesz moze
lubi¢ gwiazdy, co ztotem nad dachami ptong przyjazne wiatry
i odbicie ksiezyca w granatowej wodzie. i cieple przystanie
Lubig¢ tajemng ciemnos$¢ wzgorza z modrzewiami, | Kiedy mnie spytasz
szum wiatru wsrod galezi, zapach Scigtej trawy; 0 Czym marze -
jarzgbing, co ze mng dzieli si¢ myslami, ja ci odpowiem:
siwego brzegu pejzaz zamglony i tzawy. - 0 przyjazni marzg (...)

Juana

Lubig¢ to moje miejsce - bozym planowaniem
przeznaczone, nadane - w cudnym katku ziemi.
W serce serdecznym pidrem zostato wpisane -
widok z okna si¢ w §wiata widzenie przemienit.
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W Drodzy Czytelnicy!
Zapraszamy na tamy ,,Kropli Optymizmu
Przysylajcie prosze swoje teksty. Mile widziane sq wiersze, felietony i inne
drobne utwory. Nie zamieszczamy tresci politycznych i kontrowersyjnych...
Nasza gazetka opracowywana jest 7 miesiecznym wyprzedzeniem.
Redakcja

»

Co czytamy ?
Czytelnictwo w tzw. trzecim wieku to specyficzna sprawa. Badania czytelnicze wykazuja,
ze w drugiej polowie Zycia stopniowo spada zainteresowanie beletrystyka na rzecz
literatury faktu. Starsi ludzie chgtniej siegaja po wszelkiego rodzaju pamietniki,
wspomnienia, relacje z niezwyktych przezy¢ itp. Albowiem nie szukajg juz wzorcoéw i recept
na zycie, ktorych tak szczodrze dostarcza literatura pigkna, znacznie bardziej interesuje
ich historia, realne wydarzenia, eseje czy publicystyka. Znam to z autopsji. Powies¢ musi by¢
absolutnie doskonata, bym mogta starym zwyczajem przeczyta¢ ja od deski do deski.
Numerem jeden stata si¢ dla mnie obecnie publicystyka w czasopismach, gazetach, a przede
wszystkim na portalach internetowych! BKL
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Spotkania kolezenskie po latach...
Grupa 40-letnich kolegéw zawzigcie dyskutuje, gdzie by tu si¢ spotka¢ na obiad. W koncu
ustalaja, ze najlepiej bedzie spotkac si¢ w restauracji "Gasthof zum Loewen", poniewaz
tamtejsze kelnerki majg bluzeczki z gltgbokimi dekoltami i tadne piersi.
10 lat pézniej, gdy czlonkowie grupy majq po 50 lat, grupa spotyka si¢ ponownie i znowu
dyskutuje, gdzie si¢ spotka¢. W koncu ustalaja, ze najlepiej si¢ spotka¢ w "Gasthof zum
Loewen", poniewaz jest tam bardzo dobre jedzenie i duzy wybor win.
10 lat p6zniej, gdy maja po 60 lat, grupa zndw si¢ spotyka i dyskutuje, gdzie si¢ spotkac.
Zapada decyzja, ze najlepiej spotkac si¢ w "Gasthof zum Loewen", poniewaz mozna tam
zjes¢ w spokoju, a w dodatku restauracja jest dla niepalacych.
10 lat pozniej maja po 70 lat, znoéw si¢ spotykaja 1 dyskutuja, gdzie si¢ spotka¢. W koncu
ustalaja, ze najlepiej spotkaé si¢ w "Gasthof zum Loewen", poniewaz w tamtejszej restauracji
jest wjazd dla wozkow inwalidzkich, a nawet winda.
10 lat pézniej czlonkowie grupy majq po 80 lat, znow si¢ spotykaja 1 dyskutuja, gdzie tu
p6j$¢. W koncu postanawiajg, ze najlepiej spotkac si¢ w "Gasthof zum Loewen". Zgodnie
uznaja, ze pomyst jest wspaniaty, bo jeszcze nigdy tam nie byli... AN

Znani i mniej znani w anegdocie
* Kosma | Medyceusz (1519-1574) w wolnym czasie lubit rzezbié. Wyrzezbit posag

Neptuna i polecit ustawi¢ go na gtdownym placu Florencji. Pokazat go Michatowi
Aniotowi (1475-1564) i zapytat: - Jakie uczucia budzi w tobie mo6j Neptun?

- Religijne - odpowiedziat wielki rzeZbiarz. - Jak t0? - zdziwit si¢ Medyceusz.

- Kiedy patrze na ten posag, prosze Boga, by panu wybaczyl zepsucie takiej wspanialej
bryty marmuru.

* Kiedys jeden ze znajomych Marka Twaina (1835-1910) zanudzat go opowie$ciami
0 swojej bezsennosci. - Czy pan rozumie? Nic mi nie pomaga, absolutnie nic.
- A nie prébowal pan rozmawia¢ sam ze soba? - zapytal Twain.

* Mam cudowny pomyst - powiedziat Thomasowi Edisonowi (1847-1931) pewien mtody
cztowiek. - Chce wynalez¢ uniwersalny rozpuszczalnik: ciecz, ktora bedzie rozpuszczaé
kazdy material. Ale nie mam $rodkow na realizacje tej idei.

- Uniwersalny rozpuszczalnik? - zdziwit si¢ Edison - A w jakim naczyniu bedzie go pan
trzymat?

* Do lekarza zglosila si¢ malarka Olga Boznanska (1865-1940), narzekajac na silny rozstrdj
nerwowy. Lekarz zalecit jej diete, unikanie podniet, picia alkoholu i palenia.

- Ponadto niech si¢ pani trzyma z daleka od osob, ktore dzialaja pani na nerwy, 1 prosze si¢
zglosi¢ za dwa tygodnie.

Minatl miesiac, a artystka si¢ nie zglosita. Lekarz spotyka ja przypadkowo i pyta:
- Dlaczego pani nie przyszia?

- Miatam si¢ trzymac z daleka od ludzi, ktérzy dziatajg mi na nerwy...

* Otto Hahna (1879-1969) zapytano kiedys, co mysli o metafizyce. - Metafizyka -
odpowiedzial $§miejac si¢ uczony - to poszukiwanie czarnego kota w ciemnym pokoju,
w ktorym w ogole nie ma kotow.
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PORADNIK KULINARNY

Esklop z ciel¢ciny

Wziat dwa funty cieleciny, wstrzasnac, obrac, zaprawié
i zrobié esklop. Dla smaku moznia dodaé szezyple soli,
Jak ugasié¢ pragnienie!
7bliza sie lalo, a wraz 7 nim nieznodne upaly. Nasze go-
sposie uciesza sie na pewno z podanego ponizej sposobu
ugaszenia pragnienia. Nalewamy do zwyezajnej szklanki
troche wody (mnicj wieeej %) i wprowadzamy do jamy
ustnej. Potem krotkimi fykami wprowadzamy wode do
przewodu pokarmowego, a nastepnie dalej. Przed uzy-

ciem wslrzasnad,

Julian Tuwim, Antoni Stonimski Rys. Barbara Klimasiriska

O lubieniu

Lubi¢ méwi¢ o niczym. Jest to jedyna rzecz, na ktérej si¢ znam - oznajmit Oscar Wilde
(na fotografii). Ilez tu dystansu do siebie. ilez cudownej autoironii. Ech, to angielskie poczucie
humoru - nr 1, czyli NUMBER ONE..., od zawsze...  ( BKL)

Jeszcze troche o lubieniu:
* Lubie¢ ogladac zdjecia, patrze¢ na miejsca, ludzi, ich twarze, miny, chwile w ktérych czas si¢
zatrzymal... Maja one w sobie jakas sile i energie, moze dlatego, ze zwykle nie robi si¢ zdjec,
kiedy jest zle... - Marzanna
* Lubie placki! - Johny Bravo z kreskowki
* Lubie wertowac¢ ksiazki kucharskie, lubig¢ upaja¢ si¢ ich zapachem, lubie szuka¢ nowych przepisow,
lubi¢ czyta¢ o ciekawych kulinarnie miejscach..., fascynuje mnie w gotowaniu to, ze z kilku banalnych
sktadnikow mozna stworzy¢ co§ wspanialego... i nie potrzeba do tego duzo, wystarczy szczypta
fantazji... aby polubi¢ to gotowanie! - Eve L,
* Lubie mowié¢ z Toba... - tekst pewnej piosenki )
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Cynizm jest to udana proba zobaczenia $wiata, jakim jest on w rzeczywisto$ci

Jean Genet

Uwagi nad zyciem codziennym €€
,»W poszukiwaniu straconego czasu”— pickny tytut dzieta Marcela Prousta brzmi trochg jak

memento, 1Z nie warto zajmowac si¢ bezwarto§ciowymi sprawami. A jeszcze bardziej nie
warto utrzymywac relacji z ludzmi, z ktérymi porozumienie nie jest mozliwe, czy tez
ktorym brakuje empatii lub cho¢by odrobiny Zyczliwosci dla innych. Ba

I‘Leszek Kotakowski - Mini wyktady o maxi sprawach

Miodosé, jak wiadomo, nie jest szczegbing zastuga, nie jest takze pomysinym przypadkiem.

Z tych, co mtodzi juz nie sg, wiekszos¢ byta kiedy$s mtoda, zapamietajmy sobie te rewelacje.
___0___

Wspaniale wyklady o rzeczach pozornie btahych, ale jakze istotnych. Leszek Kolakowski
przypomina cztowiekowi, ze to co oczywiste po glebszym zastanowieniu wcale takie by¢ nie
musi. Pisana swobodnym, czasem nawet Zartobliwym jezykiem ksigzka to zbidr argumentow
lub kontrargumentow do dyskusji, ktore sami z sobg czg¢sto prowadzimy na temat spraw
$wiata. Niektore z wyktadzikow wykorzystywane sg nawet w podrgcznikach szkolnych. (!)
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Zycie jest pigkne - gdy prawidiowo dobierze sie srodki antydepresyjne... AN
Zycie to podroz, a nie dom - Feliks Feldheim N
. Sprzedam doline - MUMINEK )
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http://cytaty.eu/szczegoly/temat-prawie-bez-tytulu-7587.html
http://cytaty.eu/szczegoly/temat-prawie-bez-tytulu-7587.html
http://cytaty.eu/zrodlo/miniwykladyomaxisprawach.html

