CAS g

Bronowice

CARPE DIEM

STOWARZYSZEMIE 2019

~ Centrum Aktywnosci Seniorow ,,BRONOWICE”

adres — ul. Na Btonie 15b w Krakowie

kontakt — tel. 605 261 515

e-mail; caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
sroda 10.00 -14.00
czwartek 10.00 -14.00
piatek 10.00 -14.00
Obowiazuje od 25.06.2021
Harmonogram zajec¢ stalych — czerwiec 2021
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
9.30-12.00 Malarstwo i tkanina 7,14,28.VI
21.VI
9.45-12.15 artystyczna o .
Poniedzialek Y3ty Zajecia na platformie ZOOM
15.30-17.00 Taniec w kregu 14,21,28.VI1
Zajgcia na platformie ZOOM
9.00 -10.30 Nordic walking 1,15.VI
Zbiorka przed siedzibg CAS
wtorek 16.15-17.00 Gimnastyka
ogolnousprawniajaca 1,8,15,22,29.VI
Zajecia na platformie ZOOM
11.00-12.30 Trening umystu 2,9,23,30.VI
Sroda 16.VI
9.00 Zajecia na platformie ZOOM
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10.00 -11.00 | Kaurs jezyka angielskiego 10,17,24.VI
Grupa zaawansowana Zajecia na platformie ZOOM
11.00-12.00 | Kurs jezyka angielskiego 10,17,24.VI
Czwartek .
Grupa podstawowa Zaje¢cia na platformie ZOOM
16.15-17.00 | Gimnastyka korekcyjna 10,17,14.VI
Zajecia na platformie ZOOM
9.00 -11.00 Kurs obstugi komputera i 4,11,18,25.VI
Zajecia na platformie ZOOM
smartfonu
Piagtek
13.00-15.00 Re¢kodzieto z elementami 4.11,18,VI
florystyki 25.VI. ODWOLANE
Zajecia na platformie ZOOM
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2021
data godzina rodzaj zajec uwagi
wtorek 8.00 —18.00 | Wycieczka autokarowa do Tarnowa | Zbiorka o godz.8.00 na
1.VI parkingu przy KS
Bronowianka
Sroda Prowadzi wolontariusz
2,9,23,30.VI. | 9.00-10.30 Rozmawiamy po niemiecku Zajecia na platformie
16.VI 11.00 - 12.30 ZOOM
Wtorek 9.00 - 11.00 | Wycieczka piesza z przewodnikiem | Zbiorka o godz.9.00 przed
8.VI Poznajemy najblizsza okolicg - sklepem Lewiatan na petli
MydIniki Tramwajowej Widok
Wtorek 8.00-18.00 |Wycieczka autokarowa do Zbidrka o godz.8.00 na
22. VI Andrychowa parkingu przy KS
Bronowianka
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Wtorek 8.30-14.00 |Wycieczka piesza ,,poznajemy nasza | Zbiorka o godz.8.00 na
29.VI okolice — Swiatniki” — w programie | przystanku autobusowym
zwiedzanie muzeum klddek ,.Zarzecze” w kierunku
centrum (autobus 173)
Sroda 17.00-18.30 BAUW ,,Place i rynki Krakowa Prowadzi przewodnik
30.VI PTTK
Poniedziatek | 10.00-14.00 Brydz Prowadzi wolontariusz
7,14,21,28.VI
Czwartek
10,17,24.VI
Piatek
4.VI

Na wszystkie zajecia obowiazujq telefoniczne zapisy u koordynatora.
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