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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 14.30 - 17:30, 18:00 — 18.45
wtorek 13.00 — 16.45
sroda 9.00-12.00; 17.00 -17.40
czwartek 9:15-13.20, 16.00 -18.00
pigtek 14:30 — 18.00

OBOWIAZUJE OD 25.06.2021r.

Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2021 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec

Uwagi

Poniedziatek | 14.30-16.30 | Klub Odkrywcéw Krakowa

Zajecia w formie
spaceréw/wycieczek.

07.06.2021

LIrzymaijcie sie z dala niewta-
jemniczeni” — spacer ulicg Ka-
noniczg na Wawel.
14.06.2021

L,Pepek swiata” — spacer po
Rynku.

21.06.2021

Czy Bona uprawiata rodliny
trujace, po co krél kupowat
stome, ktdry monarcha grywat
w pitke — spacer po Ogrodach
Krélewskich na Wawelu

Zbidérka o godz.10.00 dziedziniec
arkadowy na Wawelu.

18.00 - 18.45 Recepta na zdrowie

Zajecia online.

13.00-14.00 Techniczna gadanina

Zajecia stacjonarne w

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

o ASIOS
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Muzeum Elektroniki
Wtorek ul. Wroctawska 8
Krakéw
Tel. 532 798 799
16.00 - 16.45 Senior w ruchu Zajecia online
Sroda 9.00 —9.45 Jezyk angielski dla Zajecia online
poczatkujacych
10.00-10.45 Jezyk angielski dla Zajecia online
zaawansowanych
10.00-12.00 Salsa Co dwa tygodnie — 9.06; 23.06
11.00 — 11.45 | Swiat cyfrowej ekonomii Zajecia online
17.00—-17.40 | Warsztaty dziennikarskie Zajecia stacjonarne
Czwartek
10.00-10.45 Jezyka angielski Zajecia online
Zajecia odwotane — 03.06
9:15-11.15 Zajecia artystyczne Zajecia stacjonarne
Zajecia odwotane — 03.06
12.35-13.20 Senior w ruchu Zajecia stacjonarne
Zajecia odwotane — 03.06
Joga wraz treningiem Zajecia stacjonarne
16.00 — 18.00 miesni dna miednicy Zajecia odwotane — 03.06
18.00 - 18.45 Zajecia komputerowe Zajecia online Zajecia
odwotane — 03.06
Pigtek 14.30-18.00 Kawiarenka Zajecia stacjonarne
Zajecia odwotane — 04.06,
25.06.2021
ZAJECIA DODATKOWE CZERWIEC 2021 rok
Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
11.06.2021 |  19:00 Spektakl teatralny
w Krakowskim
Teatrze Variete
Zapraszamy osoby zainteresowane
zapisaniem sie do CASu, udziatem w
zajeciach sportowych i artystycznych oraz
9.00 - . e .
12.06.2021 Dzien Otwarty CAS | realizacjg dziatan wolontaryjnych
13.00 Wspotpracujmy miedzypokoleniowych do zapisania sie na
listy rezerwowe u koordynatora. Impreza
organizowana zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa. llos¢ miejsc ograniczona.
12.06.2021 18.00 Spektakl teatralny
w Krakowskim
Teatrze Variete

e ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
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Wycieczka
jednodniowa do
g0dz.9.00 | Lipnicy Murowane;j i

Zbiorka
Realizacja miedzynarodowego
projektu ,Mentoring Local Comunity

26.06.2021 | przed SP36 warsztatami ”
) plenerowymi we Leaders
w Krakowie Frankéwce.
10.06.2021 15.00 Spotkanie ze Strazg | SPotkanie w zwigzku ze zmianami

o przepiséw ruchu drogowego, ktére wejda
15.06.2021 11.00 Miejska w zycie od 1 czerwca 2021 r.

Na wybrane zajecia obowiazuja zapisy u koordynatora.

Chsos
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