E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla

adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1
telefon: 885 538 450

e-mail; suzana@onet.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 11.30 - 15.30
wtorek 15.00 - 19.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 23 czerwca 2021
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - czerwiec 2021

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
11.30 - 14.30 Zajecia teatralne, wokalne
: : Obstuga urzadzen .
poniedzialek 15.30 - 16.30 zwiqunycha; nowymi Z wylaczeniem
technologiami 21.06
rorel 14.00 -18.00 | Historia sztuki Zajecia w terenie
ore

18.00 - 19.00 | Spotkanie z

koordynatorem
12.00 - 14.00 | gyle
sroda
14.00 - 16.00 | Gry logiczne i karciane
12.00 - 14.00 Nordic walking ll)i;ggsze zajcia
czwartek zdrowe gotowanie i odzy-

14.00 - 16.00 | wianie — spotkania
z dietetyczka

10.00-12.00 | kawiarenka obywatelska

piatek . L . .

13.00 - 15.00 | Zajecia z dziatan proekolo- | Zajgcia w terenie

gicznych

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE - czerwiec 2020

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Wyjazd intergracyjno | Obowiazuja
9.06.2021 9.00 - edukacyjny do wczesniejsze
Ojcowa zapisy
. o Obowiazuja
10.06.2021 17.15 Pochod Lajkonika — e
impreza plenerowa Wezesniejsze
zapisy
: . Obowiazujg
29.06.2021 13.00 | Wyjazd edukacyjny | o o v
]sze
do ZzOO zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




