FABRYKA Centrum Aktywnoéci Seniora - Cyfrowe Centrum
INICJATYW Bienczyce
os. Jagiellorfiskie 19, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniorow — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow
Kontakt: tel. 666 580 390 lub 506 303 304

e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 15:00 do 19:00

OBOWIAZUJE OD 16.06.2021 r.
Harmonogram zaje¢c¢ stalych - CZERWIEC 2021 r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390

Miejsce spotkania: os. Jagiellonskie 19 (przed CAS
Cyfrowe Centrum Bienczyce)

w przypadku deszczu zajecia beda prowadzone w lokalu . ul.
Jagiellonska 19 - Bienczyce

Zajecia na Swiezym
powietrzu —

Poniedzialek 10:00 do 11:00
smartphony

https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd - zajecia
interaktywne

-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/158076512072662/

12:00 do 13:00 |Joga $miechu

Zajecia prowadzone przez platforme Google Meet
https://meet.google.com/ads-gggc-tpu_ - zajecia
interaktywne (wystarczy klikna¢ na link)

Jezyk angielski —
online
15:00 do 16:00 | (podstawowy)

Zajecia beda odbywac sie na Meet Google
Jezyk Wloski - https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi
online zajecia interaktywne

21.06 - zajecia odwolane

17:00 do 18:00



mailto:biuro@fabrykainicjatyw.pl
https://meet.google.com/aoz-afdq-fkd
https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
https://meet.google.com/ads-gqgc-tpu
https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi

https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu

. . Zajecia -zajecia interaktywne
Wtorek 13:45 do 14:45 | komputerowe — _transmisja na grupie
online https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Zajecia prowadzone przez platform¢ Google Meet
(Z(;I.“OV.V;’ kre;rgtoslup https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd - zajecia
08:00 do 08:45 | \“aJecia sportowe, interaktywne (wystarczy klikng¢ na link)
gimnastyczne) — A . Lo ,
. Od 02.06 zajecia zostaja przeniesione na Srody od
online ]
godz. 8:00.
Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Informacje o spotkania beda ogtaszane na biezaco na
Whcieczki po stronie na FB
] Kr{;\kowie p https://www.facebook.com/cas.cyfrowecentrum
Sroda 11:00 do 13:00 spotkanie z oraz na grupie
P o https://www.facebook.com/groups/158076512072662
przewodnikiem
16.06.2021 — Plener Miejsca Mocy XXL, Zbiérka przy
policji na ul. Szerokiej zwiedzamy cmentarz Remuh,
koszt 5 zl platne przy wejsciu. Oprowadza przewodnik.
Zajecia na Swiezym | Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
12:15 do 13:15 | powietrzu — Nordic | Miejsce spotkania: os. Jagiellonskie 19 (przed CAS
Walking Cyfrowe Centrum Bienczyce)
https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd - zajecia
12:30 do 13:30 | Zajecia rysunkowe l?rt:r:iriﬁiys\j{\;nﬁ a grupie
https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Zajecia beda odbywac si¢ za pomoca platformy Zoom .
) ) Zajecia - Taniec w | Zapisy poprzez formularz
14:30do 15:15 1 b oon https:/forms.qle/KBsfoY CEULfPTHWPA
09.06 - zajecia odwolane
-transmisja na grupie
15:30 do 1615 Zumba tance dla | https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
' ' Seniora 02.06 - zajecia odwolane. Zajecia odbeda sie 11.06 tj.
piatek o godz. 16:00
8:00 do 9:00 sFe':l?si(S,)xki zaiecia -transmisja na grupie na Facebooku
Czwartek ' ' 1€ https://www.facebook.com/groups/158076512072662/

online

11:00 do 12:00

Mediacje - strefa
zdrowych relacji
miedzyludzkich

https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu

zaj¢cia interaktywne

-transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/158076512072662/

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S
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Warsztaty https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi .
Artystyczne - DIY | -zajecia interaktywne

) ) Tworczy Relaks -transmisja na grupie
11:00 do 11:45 https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
Zapisy poprzez formularz:
https://forms.gle/kS2n8gTJBIpUjL QcA

Podroze z jezykiem | Zajecia prowadzone przez platforme Google Meet
— po angielsku https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu zajgcia
interaktywne

Piatek 12:30do 13:30 -transmisja na grupie na Facebooku

https://www.facebook.com/groups/158076512072662/
04.06 - zajecia odwolane
Od 11.06 - zmiana godziny zaje¢ na 12:30

Zajecia prowadzone przez platform¢ Google Meet
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu zaj¢cia

Zajecia z obshugi .
interaktywne
14:00 do 15:00 i?g:é?g:r?s EZ -transmisja na grupie
online https://www.facebook.com/groups/158076512072662/

04.06 - zajecia odwolane
Od 11.06 - zmiana godziny zaje¢ na 14:00

Zajecia dodatkowe w czerwcu 2021

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
20.06.2021 Od 17:00 NCK Koncert zespotu | Zapisy i informacja: 506 303 304
(niedziela) Chlopcy z Placu Broni
24.06.2021 Od 19:00 NCK Koncert Grupa Zapisy i informacja: 506 303 304
(czwartek) MoCarta
29.06.2021 0d 9:00 do Solec Zdroj Baseny Zapisy i informacja: 506 303 304

(wtorek) 17:00 Siarkowo-Mineralne

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI l ffl SIO S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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