HITA

Pradnik
Czerwony
Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony
Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel. 518-329-303 E-mail: caspradnik@gmail.com
poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 13.00 - 17.00
czwartek 12.00 - 16.00
pigtek 12.00 - 16.00
OBOWIAZUJE OD 16 CZERWCA 2021
; (data dzienna)
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - CZERWIEC 2021
(miesigc)
dzien godzina rodzaj zajec Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek 10.00-10.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - https://forms.gle/bWEMZBwQ
7,14, 21, 28 online (45 min.) EmKCRbnUA
7,21,28 12.00-13.00 |Trening pamieci - online (1h) 2 |https://forms.gle/YacTcLKJi
wejscie po 30 min. 5N3Z52¢g8
7,14, 28 16.00-17.00  |Kurs obstugi urzgdzen mobilnych |https://forms.gle/RHcSGjgs]
(komputer, laptop, telefon, tablet) | xocfors8
- online (1h)
7,14, 28 17.00-17.45 Zajecia taneczne — online (45 https://forms.gle/afeG9ucGr2g
min.) PAEN89
Wtorek 10.15-11.00 | Aerobic wodny - 45 min. AQUA | https://forms.gle/NWE7ftB9
1,8, 15, 22 PARK zbiorka 10.00 pfPRaHks5
1 15.00-17.00 |Zajecia z arteterapii (rekodzieto i |https://forms.gle/k12u42gM
plastyka) - online (2h) 3 ngqMTySF6
wejscia po 40 min.
8,22 12.30-13.30  |Turystyka piesza - CAS https://forms.gle/eGhsT962T
b2VPwgB6
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22 18.00-18.45 |Zajecia taneczne — online 45 https://forms.gle/afeG9ucGr
min. 20P4EN89
22 19.00-20.00 |Kurs obstugi urzadzen mobilnych |https://forms.gle/RHcSGjgs]
(komputer, laptop, telefon, tablet) | xocfors8
- online (1h)
29 10.00-12.00 |Historia sztuki - 2h wyjscie do https://forms.gle/tY Anpaav9
muzeum (zbiorka przed Teatrem |75nUHUj7
im. J. Stowackiego)
22,29 14.00-15.00 |Wiedza obywatelska i dziatania https://forms.gle/m4YPvCo3
proekologiczne - CAS AMJzfBUE9
Sroda 10.15-11.00 | Aerobic wodny - 45 min. AQUA | https://forms.gle/NWE7ftB9
2,9, 16,23 PARK zbiorka godz. 10.00 pfPRaHks5
2,9,16, 23,30 14.30-15.15 Gimnastyka ogdlnorozwojowa - https://forms.gle/nZE1CDa
45 min. online uHcyAaCk99
9, 16, 23 15.00-16.00  |Kurs jezyka angielskiego II- https://forms.gle/hYEMemD
online (1h) 2 wejscia po 30 min. |G3Uxosv3P7
9, 16, 23 16.00-17.00  |Kurs jezyka angielskiego I - https://forms.gle/ac4bVRdsy
online (1h) 2 wejscia po 30 88GWrQH6
min.
Czwartek 9.00-17.00 Turystyka piesza - wycieczka do |https://forms.gle/atYui6GPjp
10 Niedzicy i Kacwina (zbidrka NWKoDj9
8.30 na przystanku MPK ul.
Majora)
11.30-12.30 |Trening pamieci - online (1h) 2 |https://forms.gle/YacTcLKJi
17, 24 wejscie po 30 min. 5N3Z5298
17, 24 14.30-16.00 |Nordic - stacjonarnie (zbiorka |https://forms.gle/v4XYagCq
przed CAS) ZnnC5kmd8
Piatek 10.00-11.30 | Gry stolikowe - 2 x po 45 min. w | https://forms.gle/AyjFhCKgf
11, 25 Parku Kieszonkowym ”Ogrod | rtSk4be9
nad Sudolem” (w razie deszczu
CAS)
4,11, 18, 25 12.00-13.00 |Zdrowy styl zycia — miejsce https://forms.gle/wq5UU1zi
spotkania zostanie ustalone w |U7bBH1Zm9
terminie pozniejszym (w razie
deszczu CAS)
11,18, 25 15.00-16.00  |Florystyka - online (1h) 2 https://forms.gle/\VV6kdUBu

wejscia po 30’

UnUa7DxRB9
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ZAJECIA DODATKOWE - CZERWIEC 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci
CZERWIEC online 24 h | Rekrutacja uczestnikéw do www.fundacjahita.pl
CAS - online
Poniedziatek |16.00-18.00 |Spotkanie przygotowane przez https://forms.gle/7nJopL
21 CAS MIECHOWITY - online w8KkkPHj8cN9
ID; 4057514700
HASLO; 123
Wtorek 14.00-15.00 Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/Wb46Z0
1, 15 integracyjne - CAS (1.06. - d5RxB5vZFw9
Urodziny miesigca)
1,8, 15, 22, 13.00-17.00 Kawiarenka - CAS
29
CZERWIEC 12,00-16,00 | DYZURY POD TELEFONEM -
w dni robocze

Uwaga !
Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie generuje
listy obecnosci uczestnikow zajec.
Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online.

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

Q_@Sf 0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://forms.gle/7nJopLw8kkPHj8cN9
https://forms.gle/7nJopLw8kkPHj8cN9
https://forms.gle/Wb46Zod5RxB5vZFw9
https://forms.gle/Wb46Zod5RxB5vZFw9

